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Pour atteindre les objectifs énoncés, l’enseignement prend en considération les théories et l’histoire du cinéma.

L’approche de ces différents aspects doit amener l’élève à comprendre que la réalisation d’un film dépend de différents choix 
concernant ses éléments constitutifs et que l’interaction entre ceux-ci participe à la construction de son sens.

L’enseignement / apprentissage s’organise à partir d’un film 
que l’élève apprend à décomposer pour en faire l’analyse.
Les éléments filmiques sont alors étudiés à travers différentes 
séquences d’enseignement.

Le cours s’appuie sur les pratiques cinématographiques des 
élèves et se développe selon les perspectives de la théorie et 
de l’histoire. Il offre des activités qui permettent à l’élève de 
visionner des films classiques et contemporains, des 
documentaires, des films d’animation.

Dans ce cadre, l’élève reçoit des informations sur l’époque 
d’un film, sur son réalisateur ou sa réalisatrice, sur la manière 
dont le film a été réalisé.

Par ailleurs, le cours peut proposer des expérimentations 
pratiques ainsi que la production d’images et de films par les 
élèves.

L’enseignement du cinéma a pour objectif de développer la capacité à analyser et interpréter un film.

Il permet ainsi à l’élève de :

identifier les éléments constitutifs d’une production 
cinématographique ;

discuter en classe des films visionnés en sachant donner 
des arguments et en écoutant ceux des autres élèves.

L’angle théorique permet à l’élève d’identifier :

les éléments constitutifs de l’image : genres, axes, cadres, 
mouvements de caméra ;

les éléments constitutifs du son et leur statut : bruitages, 
musique, paroles ;

les interactions des images (découpage, montage), les 
interactions des sons (mixage), les interactions des images 
et des sons (montage).

L’angle historique permet à l’élève d’identifier :

les techniques et les inventions qui ont permis la naissance 
du cinéma ;

les évolutions et les transformations induites par son 
invention et sa pratique dans les domaines culturel, artistique, 
médiatique, historique ;

les évolutions et transformations que d’autres inventions et 
pratiques ont produites sur le cinéma : la télévision, la vidéo.
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Le cours met en scène diverses situations mettant l’élève aux 
prises avec une idée, un texte, un personnage. Il est alors 
amené à utiliser sa réflexion, son imagination, son énergie, 
ses capacités créatives, son originalité.

L’intention prédominante, hors de toute idée de compétition, 
est de permettre à l’élève de donner le meilleur de soi-même.

L’enseignement de cette discipline initie à l’apprentissage 
des techniques d’expression orale. Si la diction est la 
manière de dire et si l’expression orale est la manifestation 
de la pensée, alors la communication est la mise en pratique 
de ces deux activités afin d’entrer en relation avec les autres, 
d’exprimer sa propre pensée et de comprendre celle d’autrui.

L’objectif principal est donc d’amener l’élève à prendre la 
parole en public, que ce soit dans le cadre de ses activités 
scolaires ou dans les diverses et nombreuses situations dans 
lesquelles il se trouvera durant sa vie.

Le cours vise à la maîtrise progressive de différentes techniques nécessaires à l’acquisition des capacités requises par la diction, 
l’expression et la communication.

Ainsi, l’élève va apprendre :

la concentration / décontraction / relaxation ;

la pose de la voix : articulation, diction, respiration ;

l’expression : regard, écoute, interprétation ;

la gestuelle : aisance corporelle et utilisation de l’espace.

L’élève va également apprendre à :

raconter, débattre, argumenter, improviser ;

vaincre sa peur d’être jugé par les autres ;

prendre conscience de son pouvoir de communication ;

développer ses capacités d’orateur ou d’oratrice devant un 
public.

ENSEIGNEMENT / APPRENTISSAGE

COMPÉTENCES, NOTIONS, CHAMP D’ÉTUDE

2322

C I N É M A
7e 8e 9e

D
o

ta
ti
o

n
 h

o
ra

ir
e

cours obligatoire

groupe 1

option groupe 2

groupe 3

D I C T I O N - E X P R E S S I O N - C O M M U N I C AT I O N

* Voir grille-horaire p. 49
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