
1er octobre 2019
Journée internationale  
des personnes âgées

Ensemble les seniors sont plus forts

EMS La Terrassière
Cinéma Nord-Sud 
Espace de quartier Jonction 
Quartier des Grottes 



Pour vous, avec vous. Ensemble

·· Bienvenue
·· Balade historique dans le quartier des Eaux-Vives avec Arnaud Bosch (historien)
·· Présentation des activités pour aîné-e-s à l’Espace de quartier Eaux-Vives
·· Goûter convivial 
·· Diaporama de photos anciennes du quartier des Eaux-Vives 

En collaboration avec : EMS La Terrassière, Police municipale, Paroisse protestante des Eaux-Vives, 
Service de l’état civil, Maison de quartier des Eaux-Vives, Ludothèque des Eaux-Vives, Hospice gé-
néral (CAS des Eaux-Vives), Institution genevoise de maintien à domicile (imad), SATUS, Bibliothèque 
municipale.

Pour les activités de l’Espace de quartier : Les Dentelières, Atelier créatif, Gym Seniors (Pro Senectute 
Genève), Espace Zell, Autour d’un thé.

Balade historique aux Eaux-Vives, dès 14h
EMS La Terrassière, rue de la Terrassière 7

Ensemble, nous sommes plus forts

Partager des activités favorise l’échange et la rencontre et 
permet de rompre la solitude. Ce qui vaut pour chacune et 
chacun de nous est encore plus vrai pour les seniors, qui 
vivent parfois isolés. 

Je me réjouis donc tout particulièrement de ce Programme 
2019 de la Journée internationale des personnes âgées 

qui propose une balade de quartier, une sortie au cinéma, un rendez-vous 
autour des animaux de compagnie, ou encore des rencontres auprès des 
commerçants de proximité. Ces moments partagés sont importants afin de 
tisser des liens au sein de votre quartier. 

Les Antennes sociales de proximité sont des relais essentiels dans les 
différents quartiers. Ne manquez pas les événements qu’elles vous proposent 
pour cette Journée internationale des personnes âgées. Une belle occasion de 
développer des liens dans les quartiers et découvrir des associations et des 
partenaires de proximité.

Nous en sommes plus que jamais persuadés, « Ensemble les seniors sont plus 
forts ! »

Esther Alder, Conseillère administrative



·· Bienvenue
·· Projection du film « Adopte un veuf » avec André Dussollier (2016)
·· Slow mob jusqu’à l’EMS Les Lauriers
·· Causette pour évoquer les passions, avec des tablées thématiques (cinéma, 

voyages, nourriture, animaux)
·· Animation musicale
·· Exposition d’affiches de la slow mob

En collaboration avec : Cinéma Nord-Sud, EMS Les Lauriers, Association Ciné Vermeil, Club des aînés 
L’Oasis, Résidences Prendre Soin et Accompagner RPSA.

·· Bienvenue du 3ème Optimiste
·· Présentation de la Fondation Aide Senior Animaux (ASA)
·· Intervention du vétérinaire du Bestiaire du Rhône 
·· Echanges sur le thème des animaux de compagnie
·· Goûter convivial
·· Exposition de portraits animaliers
·· Projection du film « Hatchi » avec Richard Gere (2008)

En collaboration avec : Le 3ème Optimiste, Atelier des peintres (Plainpa-Vivant), Aide Senior Animaux 
(ASA), Cabinet Vétérinaire Bestiaire du Rhône, Police municipale.

·· Découverte ou redécouverte des bars et restaurants du quartier 
·· Animations artistiques (exposition, spectacles, musique, magie, jeux, présenta-

tion de la méthode Feldenkraïs)

Organisé par : Plateforme Aînés Grottes, EMS Résidence Fort-Barreau, Association d’Aide et d’Accom-
pagnement des personnes Âgées en EMS et de leur Familles (APAF), Pré en bulle, Association trans-
ports et environnement (ATE), Formation des aînées et aînés de Genève (FAAG), Paroisse protestante 
de Montbrillant, Foyer de jour Soubeyran, Résidence Amitié, Esprit Nomade, commerçants du quartier 
des Grottes.

Film, slow mob et causette à la Servette, dès 14h
Cinéma Nord-Sud, rue de la Servette 78

Rencontre sur le thème des animaux de compagnie, dès 14h
Espace de quartier Jonction, Rue Michel-Simon 7

After No-Work aux Grottes, dès 14h
Restaurants, EMS et bars des Grottes



Renseignements
Points info 0800 44 77 00 (numéro gratuit)

En collaboration avec les partenaires mentionnés et la Croix-Rouge genevoise
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EMS Terrassière 
Rue de la Terrassière 7

Cinéma Nord-Sud 
Rue de Servette 78

Espace de quartier Jonction 
Rue Michel-Simon 7

Restaurants, bars et EMS 
des Grottes
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