Breathe

de Dan Acher

une invitation
a respirer ensemble

du 16 au 26 mai 2024
dés la nuit tombée

Installation lumineuse et sonore,
animations en lien avec la santé mentale
et la pleine conscience.
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B I’eath e Une invitation a respirer ensemble

Dans l'effervescence de nos villes trépidantes, une oasis de lumiére apparait:
Breathe. Une sphére imposante de 15 meétres, ddme lumineux, nous invite a unir
nos respirations. Elle nous rappelle I'importance de ralentir, d'ancrer nos vies dans
I'instant présent, de nous reconnecter a nous-mémes et au monde qui nous entoure.
Breathe fera sa premiére mondiale a Genéve du 16 au 26 mai sur la Plaine de
Plainpalais dans le cadre de I'année de Mairie de M. Alfonso Gomez.

Une expérience sensorielle,
au coeur de la cité, pour se reconnecter.

Nouvelle installation de I'artiviste genevois Dan Acher, Breathe est une expérience
artistique qui, au-dela de sa beauté visuellg, invite la population a observer un
immense dome, émettant de la lumiére a intervalles réguliers, nous incitant a suivre
ce rythme pour inspirer et expirer.

Programme

Du 16 au 26 mai 2024 dés la tombée de la nuit, la plaine de Plainpalais sera le cosur
battant de Breathe mais son rythme apaisant s'étendra a I'échelle de la ville:
Jet d'eau, Grand Théatre de Genéve, Musée Rath, phare des Paquis et Palais des Nations.

Sur la plaine de Plainpalais
> Jeudi 16 mai 2024 dés 20h

Inauguration en présence de M. Alfonso Gomez, Maire de Geneve et
des partenaires du projet.

Activités proposées par Minds Genéve - minds-ge.ch

- Mercredi 22 et samedi 25 mai 2024 de 10h a 16h
Respire stands de médiation, d'échanges et de jeux
Pour en savoir plus sur I'importance cruciale de la santé mentale et découvrir
plusieurs associations genevoises engagées pour le bien-étre de la population.

- Jeudi 23 mai 2024 de 18h a 20h
Rebelle-toi: fais une pause moments d'échanges et de méditation
Pour en savoir plus sur la pratique de la pleine conscience, grace a des expert-e-s
reconnu-e-s dans le domaine mais aussi pour profiter d'une séance de méditation
gratuite. Evénement en partenariat avec Dialogai et Convergences.

- Vendredi 24 mai 2024 de 12h a 14h
Les autres, c'est fantastique
Une table ronde en collaboration avec I'Organisation Mondiale de la Santé.
Le lien social est aussi puissant qu'indispensable pour construire un monde dans
lequel chaque personne peut se sentir bien et trouver sa place. Comment garantir
et favoriser cette connexion a soi, aux autres et au monde ?
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