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World Athletics annonce le lancement entre Genéve et
Lausanne du défi « Run Smarter City Challenge »

World Athletics entamera, le samedi 5 juin, la premiére phase de son initiative intitulée « Run Smarter
City Challenge ». Il s’agit d’un défi qui consiste en une compétition amicale dans deux villes suisses,
entre la communauté des coureurs de Geneve et celle des coureurs de Lausanne. Elle s’inscrit dans le
cadre de la campagne plus large de World Athletics portant sur la sensibilisation a la pollution de I'air
dans le monde et a ses répercussions sur les athletes d’élite et les coureurs de loisir.

En 2019, un décés sur huit dans le monde était di a la pollution de Iair, soit prés de sept millions de
victimes par an. Compte tenu de I'importante quantité d’air absorbée pendant I'exercice physique, les
coureurs sont particulierement exposés aux risques liés a la mauvaise qualité de Iair.

Depuis le lancement de son programme sur la qualité de 'air en 2018, World Athletics travaille en
étroite collaboration avec un nombre croissant de villes, de sites sportifs et d’événements dans le
monde entier pour faire prendre conscience de cette menace invisible et mortelle, et aussi pour
trouver des solutions aux fins de protéger les athlétes et les 1,4 milliard de personnes du monde
entier qui pratiquent réguliérement la course a pied, et ce en surveillant concrétement la qualité de I'air
qu’ils respirent. Pour ce faire, des appareils sont installés dans des villes a travers le monde afin de
recueillir, en temps réel, des données sur la qualité de I'air. Ces informations sont essentielles a la fois
pour identifier les causes de la pollution atmosphérique au niveau local et pour déterminer les
meilleures solutions pour y remédier.

Avec le défi « Run Smarter City Challenge » (Courir malin en milieu urbain), World Athletics s’adresse
maintenant directement aux communautés de coureurs a travers le monde pour les aider a pratiquer
leur sport de maniére plus saine, et donc plus efficace.

Cette initiative entend aider les communautés a promouvoir I'activité physique et les sensibiliser aux
enjeux liés a la qualité de l'air, tout en encourageant les actions visant a influer sur les politiques. L'un
des principaux objectifs du réseau de surveillance de la qualité de I'air est de contribuer a renforcer la
capacité des gouvernements locaux a mieux gérer la pollution atmosphérique dans les zones urbaines
en leur communiquant des données cruciales.

« La santé et le bien-étre de nos athlétes, et des plus de 1,4 milliard de personnes dans le monde qui
courent régulierement, demeure notre principale préoccupation », a déclaré Sebastian Coe, Président
de World Athletics.

« C’est ce qu'’ils attendent et exigent de nous. Pour cette raison, l'initiative « Run Smarter City
Challenge » est un outil trés important pour nous et pour notre communauté de coureurs au sens




large. Elle offre aux coureurs 'occasion directe d’apporter un soutien concret au programme de World
Athletics sur la qualité de I'air dont la finalité est d’assainir I'air que nous respirons toutes et tous, que
NOUs SOyons coureurs ou nNon. »

Pour participer, les membres de la communauté des coureurs de chaque ville courront ou marcheront
aussi loin et aussi souvent qu’ils le souhaitent pendant les quatre semaines que durera ce défi, en
consignant le nombre de kilométres parcourus sur Runnin’City. Runnin’City, qui est partenaire du défi
« Run Smarter City Challenge », est une application qui permet aux coureurs de trouver les meilleurs
itinéraires de course dans plus de 200 villes a travers le monde. Runnin’City plantera également un
arbre tous les 100 kilométres parcourus par les participants au Challenge.

Les inscriptions au « Run Smarter City Challenge » sont désormais ouvertes et peuvent étre
effectuées en cliquant ici.

Au terme du défi, chaque ville recevra un appareil de surveillance de I'air qui sera installé a I'endroit le
plus fréquenté par sa communauté de coureurs. Les données recueillies permettront d’identifier les
meilleurs moments de la journée et les meilleurs jours de la semaine pour courir, marcher et faire de
I'exercice dans la zone concernée. Les coureurs auront également la possibilité de consulter des
relevés réguliers.

Les coureurs (ou les marcheurs) les plus impliqués tout au long du défi seront sacrés « Clean Air
Champion » (Champions Air Pur) de la ville en question et gagneront un appareil portatif de
surveillance de la qualité de 'air « Plume Labs », qui collecte des données sur les parcours qu’ils ont
empruntés.

Tadesse Abraham, recordman suisse du marathon, devient
ambassadeur de I'événement

Tadesse Abraham, le détenteur du record national suisse du marathon, a été ravi d’apporter son
soutien a l'initiative intitulée Run Smarter City Challenge en acceptant d’étre 'ambassadeur de
événement.

« Je soutiens pleinement le Run Smarter City Challenge et, par ma participation, je souhaite sensibiliser
le public a cette question importante », a déclaré Tadesse Abraham, qui s’entraine actuellement pour
sa deuxiéme participation aux Jeux olympiques. Il a battu le record suisse au marathon de Séoul en
2016, en réalisant un temps de 2h06°40”, et a ensuite décroché la médaille d’argent au marathon lors
des Championnats d’Europe en 2018.

«Ayant eu la chance en tant que coureur de m’entrainer et de concourir dans différentes régions du
monde, jai appris a apprécier I'importance de la pureté de l'air. Vivant maintenant en Suisse, je sais
aussi la chance que jai ici de bénéficier d’un air de si bonne qualité. Dans d’autres parties du monde ou
je me suis entrainé ou ai participé a des courses, jai parfois été confronté a une forte pollution
atmosphérique qui nuisait @ ma santé. Ce n’est pas seulement une préoccupation pour les coureurs,
mais pour toutes les personnes exposées a un air pollué. Je souhaite montrer I'exemple et agir dans la
lutte pour une meilleure qualité de I'air.»
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https://worldathletics.org/athletics-better-world/air-quality/sign-up

« Je remercie World Athletics de cette initiative qui s'inscrit parfaitement dans la stratégie municipale
d’urgence climatique menée par la Ville de Genéve depuis février 2020 qui vise & mener des actions
de lutte contre le changement climatique, ainsi que dans notre volonté de faire courir et bouger la
population », se réjouit Sybille Bonvin, Cheffe du Service des sports de la Ville de Geneve, «et
j'encourage donc vivement les Genevois-es a participer en nombre a ce challenge! »

Mme Natacha Litzistorf, Conseillére municipale de Lausanne en charge du logement, de
I'environnement et de 'architecture précise «, que ce genre d’initiative s’'intégre pleinement dans la
volonté de la Ville de Lausanne de conjuguer environnement et santé. La qualité de 'air ne cesse de
s’améliorer, il est donc judicieux de présenter ces résultats au public en synergie avec une action de
promotion du sport. »

La lutte contre la pollution atmosphérique et les mesures visant a améliorer la qualité de I'air comptent
parmi les six piliers clés de la Stratégie de développement durable de World Athletics, une feuille de
route sur dix ans qui a été dévoilée en avril 2020 et dont 'objectif est de parvenir a la neutralité
carbone dans I'ensemble des activités et événements de 'organisation a I'’horizon 2030.

Note aux rédacteurs :

Les vidéos, banniéres et illustrations peuvent étre téléchargées_ici.

Pour plus d’informations sur le « Run Smarter City Challenge », veuillez prendre contact avec Gaia Guadagnini a
I'adresse gaia.guadagnini@worldathletics.org.

Pour plus d’informations sur le programme de World Athletics sur la qualité de Iair, veuillez contacter
healthandscience@worldathletics.org ou consulter le site https://www.worldathletics.org/air-quality.
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