
 

Dans le cadre de l’année de mairie de M. Alfonso Gomez, la Ville de Genève 
propose à la population une vingtaine de balades collectives et participatives 
durant tout le printemps. Ludiques, sensibles, parfois surprenantes, ces marches 
invitent à observer, écouter et ressentir la ville, tout en réfléchissant à la cité de 
demain. 
 
Du 26 mars au 31 mai 2026, dans le cadre de l’année de mairie de M. Alfonso Gomez, 19 
parcours thématiques gratuits permettront de découvrir Genève sous différents angles. 
Certaines balades proposeront de remonter le temps pour explorer l’histoire longue de la 
planète et du vivant. D’autres offriront une immersion dans la nature urbaine afin de renforcer 
le bien-être et le lien à l’environnement. Certaines encore inviteront à écouter la ville, à danser 
dans l’espace public ou à rendre visibles les histoires de femmes ou de la migration qui ont 
façonné Genève.  
 
Genève, championne de la marche 

À Genève, la marche occupe une place centrale dans les déplacements du quotidien. 51 % 
des déplacements y sont effectués à pied, un chiffre nettement supérieur à celui observé dans 
d’autres grandes villes suisses, comme Berne (37 %), Zurich (40 %) ou Bâle (43 %). Cette 
pratique concerne l’ensemble de la population : chacune et chacun, y compris les personnes 
âgées de plus de 75 ans, parcourent en moyenne plus d’un kilomètre par jour à pied. 
 
Les bienfaits de la marche 

Au-delà de sa fonction de mobilité, la marche permet d’observer la ville autrement : prêter 
attention aux paysages urbains, aux continuités naturelles, aux traces de l’histoire ou encore 
aux sons qui composent la ville. Dans un quotidien rythmé par la vitesse, le bruit et les écrans, 
se déplacer à pied invite à ralentir et à porter un regard renouvelé sur la cité. Marcher est 
reconnu pour ses bienfaits sur la santé et constitue un geste concret en faveur de 
l’environnement et de la qualité de l’air. Chaque mètre parcouru à pied plutôt qu’en voiture 
contribue en effet à réduire la pollution locale. Marcher ensemble, c’est aussi créer des 
moments de rencontre, favoriser les échanges et lutter contre l’isolement. Pour Alfonso Gomez, 
Maire, « marcher améliore non seulement la condition physique, mais apaise aussi l’esprit et 
favorise le lien social. Ces balades sont des invitations à porter un autre regard sur ce qui nous 
entoure, à nous réapproprier les espaces publics et à réfléchir ensemble à la ville que nous 
habitons aujourd’hui et que nous voulons pour demain ». 
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« Marcher la ville »  
Du 26 mars au 31 mai 2026 
Participation gratuite, sur inscription 
Programme détaillé : www.geneve.ch/marcher-la-ville 
 
 
Contact pour les médias : 
Anne Bonvin Bonfanti, Conseillère de direction en charge de la communication 
Département des finances, de l’environnement et du logement  
022 418 22 43, 079 594 14 92 ou anne.bonvin-bonfanti@geneve.ch 
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