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Genève, 
ville sociale et solidaire

Café des proches aidant-e-s
Ne pas s’oublier pour mieux aider

Un samedi par mois, de 10h à 12h
Cité Seniors, rue Amat 28



Vous soutenez régulièrement une personne malade ou en difficulté?
Vous avez besoin de conseils, d’une écoute impartiale et bienveillante?
Rendez-vous un samedi par mois de 10 h à 12h à Cité Seniors

  3 octobre 2020 
14 novembre 2020

12 décembre 2020
23 janvier 2021

Pour vous, avec vous. Ensemble

Aider un-e proche malade, c’est le quotidien de nombreuses 
personnes à Genève. Il faut adapter sa vie au rythme des 
consultations et des traitements mais également se rendre 
émotionnellement disponible pour l’autre. Ces réalités  
peuvent être difficiles à porter et l’impact physique et 
psychologique est important.

Un-e proche aidant-e a besoin d’un espace personnel. Pour leur offrir un temps 
d’écoute, d’échange et de conseil, la Ville de Genève propose des Cafés des 
proches aidant-e-s. 

Ces moments permettent de trouver une oreille attentive, d’apprendre des autres 
et de livrer ses expériences afin d’esquisser les solutions les plus adaptées et de 
tisser des liens de confiance.

Christina Kitsos, Conseillère administrative

Renseignements
Cité Seniors
Rue Amat 28 – 1202 Genève
0800 18 19 20 (no gratuit)
citeseniors@ville-ge.ch
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Le Café des proches aidant-e-s est un espace de parole convivial

• Animé par des professionnel-le-s 

• Gratuit et sans inscription

• Sans condition de statut ou de domiciliation


