
معلومات حول منتجات الحيض

 الفوطة الصحية أحادية
الاستخدام

 السدادة القطنية أحادية
الاستخدام

	 معلومات طبية

.متلازمة الصدمة التسممية  ← ← انتبهي، من المهم جدًًا الالتزام بمدة الاستخدام المحددة لوسائل الحماية الداخلية
إن استخدامها لفترة أطول من الموصى بها يزيد من خطر الإصابة بمتلازمة الصدمة التسممية )وهي عدوى قد تؤدي إلى عواقب خطيرة).

 الإسفنجة المهبلية أحادية
الاستخدام

الفوطة الصحية القابلة للغسل

 الملابس الداخلية المخصصة
للحيض

كأس الحيض

القرص الحيضي
 

إجراءات النظافة الصحيةنوع المنتج مدة الاستخدام

٤ ساعات

١٢ ساعة   ٦ ساعات  

 ٦ ساعات   ٨ ساعات  

١٢ ساعة   ٤ ساعات

١٢ ساعة    ٦ ساعات  

٤ ساعات ٨ ساعات  

 راجع التفاصيل على الجهة
الخلفية

بعد الاستخدام

يُُشطف بالماء البارد

 راجع التفاصيل على الجهة
الخلفية

يُُشطف بالماء البارد

 راجع التفاصيل على الجهة
الخلفية

يُُشطف بالماء البارد

 راجع التفاصيل على الجهة
الخلفية

يُُشطف بالماء البارد

٤ ساعات

 



احتياطات

 معلومات طبية معلومات عامة

متى يجب استشارة الطبيب؟
– في حال وجود روائح غير معتادة

– في حال وجود آلام شديدة
– في حال غياب الحيض أو وجود نزيف غزير جدًًا

– للحصول على وصفة أو تجديد وسيلة منع الحمل
– عند الاشتباه بوجود حمل

 (STIs) لأي استفسار حول العدوى المنقولة جنسيًًا –
– لأي أسئلة أو استفسارات أخرى

الاستشارات الطبية والموافقة
	  لا يُعُدّّ أي إجراء طبي )مثل فحص الثدي، الفحص المهبلي، أو مسحة

 عنق الرحم( ضروريًاً لعلاج الأعراض المزعجة المرتبطة بالحيض )كالآلام
أو عدم انتظام الدورة، وغيرها(، أو للأشخاص الأصحّّاء الذين يراجعون

فقط من أجل وصف أو تجديد وسيلة منع حمل فموية أو تحت الجلد
	
 لستِِ مُُلزمة بالخضوع للفحص إذا كنتِِ لا ترغبين بذلك، وليس من حقّّ

الطاقم الطبي رفض علاجك بسبب رفضك للفحص

السدادة القطنية أحادية الاستخدام

الحيض كأس 

السدادة القطنية وكأس الحيض
 لا تستخدمي اثنين منهما في الوقت نفسه

 لا يُدُخََل إلا أثناء فترة الحيض
 لا يمكن استخدامهما أثناء الجماع المهبلي الإيلاجي

الإسفنجة المهبلية أحادية الاستخدام والقرص الحيضي
 يمكن استخدامهما أثناء الجماع المهبلي الإيلاجي

الفوطة الصحية القابلة للغسل
 تُشُطف بالماء البارد  تُغُسل في الغسالة على درجة حرارة 30–60° من 

 دون مُُنعّّم أقمشة  تدوم من 5 إلى 7 سنوات  يُنُصح بامتلاك ما لا يقل
عن 6 فوط قابلة للغسل لكل دورة شهرية

	 الملابس الداخلية المخصصة للحيض
 تُشُطف بالماء البارد  تُغُسل في الغسالة على درجة حرارة 30–40° من دون

مُُنعّّم أقمشة  تدوم من 5 إلى 7 سنوات
 يُنُصح بامتلاك ما لا يقل عن 3 قطع من الملابس الداخلية المخصصة  

 للحيض لكل دورة شهرية
للسباحة: توجد ملابس سباحة مخصصة للحيض

كأس الحيض
يُغُلى في بداية الدورة ونهايتها  يُشُطف بعد كل تفريغ

تدوم مدة استخدامه حتى 10 سنوات 

القرص الحيضي
يُغُلى في بداية الدورة ونهايتها  يُشُطف بعد كل تفريغ

تدوم مدة استخدامه حتى 10 سنوات  

العناية والصيانة

(IUD) تتوافق مع اللولب الرحمي تتوافق مع السباحة

طريقة الاستخدام

	 الحيض
الحيض هو نزيف شهري يحدث عندما يتخلّصّ الرحم من بطانته

الداخلية )بطانة الرحم).

الدورة الشهرية
   تبدأ من اليوم الأول للحيض وتنتهي في اليوم الأول   للحيض التالي

  سن بدء الحيض: بين 10 و16 سنة
  مدة الدورة الشهرية: بين 21 و35 يومًًا

  مدة النزيف في كل دورة: بين يومين و7 أيام
  انقطاع الحيض: عند سنّّ اليأس، بين 45 و55 سنة

	 ملاحظة: هذه معدلات تقريبية

 الإسفنجة المهبلية أحادية الاستخدام
والقرص الحيضي

خفيف ورقيقكثيف متجلّطّ  / خيطي
لزج ممتد

هلاميسائل

مخطط تدفّّق الحيض ومعلومات طبية

ألوان وقوام دم الحيض
قد يختلف لون دم الحيض وقوامه، وهذا أمر طبيعي.

موارد

	 في حالات الطوارئ
 HUG ،طوارئ أمراض النساء والتوليد

www.hug.ch/gynecologie/urgences-gyneco-obstetricales 

المعلومات والتوجيه
HUG ،وحدة الصحة الجنسية وتنظيم الأسرة: 

	 www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial 
 :فضاء صحة المرأة*، شبكة النساء

	 https://reseaufemmes.ch/espace-sante-femmes 
www.groupesantegeneve.ch: مجموعة الصحة في جنيف 

موارد عبر الإنترنت
	 For Womxn, Period: www.forwomxnperiod.org 
	 Plan Méduse: www.planmeduse.com 
	 MedSexplain, AEMG:  @medsexplain 
	 Pvssy talk, Association No Dolor: www.pvssy-talk.org 
	 Les Klamydias: www.klamydias.ch 

 برنامج »أوقفوا الهشاشة المرتبطة بالحيض« التابع 
 لمدينة جنيف:

www.geneve.ch/stop-precarite-menstruelle 

أين يمكن العثور على منتجات الحيض في جنيف؟
Coop, Migros, Pharmacies, Fluide Shop, Baume Shop.

الوصول إلى الترجمات

 معلومات حول
منتجات الحيض


