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Tampón
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INFORMACIÓN MÉDICA

Síndrome de shock tóxico →→ atención: es de vital importancia respetar el tiempo de uso indicado de los 
productos que se introducen en el cuerpo. Exceder el tiempo recomendado aumenta el riesgo de desarrollar 
síndrome de shock tóxico (una infección que puede tener graves consecuencias).
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PRECAUCIONES

INFORMACIÓN GENERAL  INFORMACIÓN MÉDICA

¿Cuándo conviene consultar a un médico?
–	si adquiere un olor inusual;
–	si hay dolor intenso;
–	si hay muy poco o demasiado sangrado;
–	para solicitar o renovar la receta de anticonceptivos;
–	si hay sospecha de embarazo;
–	para resolver dudas sobre las ITS 
	 (infecciones de transmisión sexual);
–	para cualquier otro tipo de dudas.

Consultas médicas y consentimiento
No hace falta ningún procedimiento médico (examen 
mamario, tacto vaginal, citología) para tratar los 
síntomas asociados a la regla (dolor, irregularidad, etc.) 
ni a personas sanas que solo quieren solicitar o renovar 
la receta de anticonceptivos orales o subcutáneos.

No es obligatorio que te examinen si no quieres, y si es 
así, el personal médico no puede negarse a tratarte.

Tampón desechable

Copa menstrual

Tampón y copa menstrual
	 no llevar ambos simultáneamente
	 utilizar únicamente durante la regla
	 no pueden utilizarse durante las relaciones sexuales 

	 con penetración. 

Esponja desechable y disco menstrual
	 pueden utilizarse durante las relaciones sexuales 

	 con penetración.

Compresa reutilizable
enjuagar con agua fría  lavar a máquina a 30-60° sin 
suavizante  dura entre 5 y 7 años  disponer de al menos 
6 compresas reutilizables por ciclo.

Braguita menstrual
enjuagar con agua fría  lavar a máquina a 30-40° sin 
suavizante  dura entre 5 y 7 años  disponer de al menos 
3 braguitas menstruales por ciclo.
Piscina: Existen los bañadores menstruales.

Copa menstrual
hervir antes y después de cada ciclo  enjuagar siempre 
tras cada vaciado  dura hasta 10 años.

Disco menstrual
hervir antes y después de cada ciclo  enjuagar siempre 
tras cada vaciado  dura hasta 10 años.

CUIDADO

Apto para nadar Compatible con el DIU

MODO DE EMPLEO

La regla
La regla es un sangrado mensual que ocurre cuando 
se desprende la mucosa interna del útero 
(el endometrio).

El ciclo menstrual
 Empieza el primer día de regla y termina el primer 

	 día del siguiente periodo.
 edad de la primera regla: entre los 10 y los 16 años
 duración del ciclo menstrual: de 21 a 35 días
 duración del sangrado: entre 2 y 7 días
 fin de la regla: la menopausia, entre los 45 y los 55 años.

NB: estas cifras son promedios.

Esponja desechable
y disco menstrual

con
coágulos

espeso ligero 
y fluido

filamentoso líquido gelatinoso

Tipos de flujo menstrual

Color y textura de la sangre menstrual
La sangre de la regla puede tener diferentes colores 
y texturas; es normal.

RECURSOS

En caso de emergencia
Urgencias ginecológicas y obstétricas, HUG:
www.hug.ch/gynecologie/urgences-gyneco-obstetricales 

Información y asesoramiento
	 Unidad de Salud Sexual y Planificación Familiar, HUG:

	 www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial 
	 Espace Santé Femmes*, Réseau Femmes*: 

	 https://reseaufemmes.ch/espace-sante-femmes
	 Groupe Santé Genève: www.groupesantegeneve.ch 

Recursos en línea
	 For Womxn, Period.: www.forwomxnperiod.org 
	 Plan Méduse: www.planmeduse.com 
	 MedSexplain, AEMG:  @medsexplain 
	 Pvssy talk, Association No Dolor: www.pvssy-talk.org 
	 Les Klamydias: www.klamydias.ch 
	 Programme Stop précarité menstruelle de la Ville 

	 de Genève: www.geneve.ch/stop-precarite-menstruelle 

Dónde encontrar productos menstruales en Ginebra:
Coop, Migros, Pharmacies, Fluide Shop, Baume Shop.

Acceso a las traducciones
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