INFORMATIONS SUR
LES PRODUITS MENSTRUELS

INFORMATION ABOUT

MENSTRUAL PRODUCTS

VI LLE
G ENE VE

Type de produit

Temps dutilisation

Mesures d’hygiéne

Apreés usage

Type of product Duration of use Hygiene measures After use
%
Serviette jetable |=|_, ‘é
Disposable pad \l/
%
Tampon jetable |=|_. ‘;
Disposable tampon — Wl
i P
Eponge jetable |=|_, <

Disposable sponge

rincer a l'eau froide
rinse with cold water

Serviette lavable
Reusable pad

voir détails au verso
see details on back

rincer a l'eau froide
rinse with cold water

Culotte menstruelle
Menstrual underwear

(-

voir détails au verso
see details on back

rincer a l'eau froide
rinse with cold water

Coupe menstruelle
Menstrual cup

(F

voir détails au verso
see details on back
rincer a l'eau froide

rinse with cold water

Disque menstruel
Menstrual disc

(-

voir détails au verso
see details on back

4 )
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INFORMATIONS MEDICALES MEDICAL INFORMATION

Syndrome du choc toxique - attention, il est trés important
de respecter les temps indiqués pour les protections internes.
Si vous les gardez plus longtemps, vous augmentez les risques
de développer un syndrome du choc toxique (une infection
pouvant avoir des conséquences graves).

Toxic shock syndrome - caution, it is crucial to respect

the indicated duration of use of insertable products.

Using them longer than the recommended time increases the risk
of developing toxic shock syndrome (an infection that can lead

to serious consequences).




MODE D'APPLICATION / HOW TO USE

Tampon jetable

Disposable tampon i ;

Coupe menstruelle
Menstrual cup

N

Eponge jetable et disque menstruel

Disposable sponge and menstrual disc

.
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INFORMATIONS GENERALES /

GENERAL INFORMATION

Les régles

Les regles sont des
saignements mensuels qui
surviennent lorsque l'utérus
se débarrasse de sa muqueuse
interne ('endométre).

Le cycle menstruel

Il commence le 1°" jour

des régles et se termine

le 1°" jour des suivantes.

e age au début des regles:
entre 10 et 16 ans

o durée de chaque cycle:
entre 21 et 35 jours

e durée des regles lors
de chaque cycle:
entre 2-7 jours

e arrét des regles: a la méno-
pause, entre 45 et 55 ans.

NB: Ce sont des moyennes.

Periods

Menstruation is a monthly
bleeding that occurs when

the uterus sheds its inner lining
(the endometrium).

The menstrual cycle
Starts the first day of
the period and ends the 1t day
of the next period.
e age of first period:
between 10 and 16 years old
e duration of the menstrual
cycle: 21 to 35 days
« duration of bleeding:
2 to 7 days
e end of periods: at
menopause, between
45 and 55 years old.

NB: these are averages.

ENTRETIEN / MAINTENANCE

U

Serviette lavable
rincer a l'eau froide o laver en
machine a 30-60° sans adoucissant

U

Reusable pad
rinse with cold water e machine
wash at 30-60° without fabric

PRECAUTIONS / PRECAUTIONS

Tampon et coupe menstruelle
ne pas en porter deux en
méme temps ¢ ne pas insérer
hors des regles ¢ ne peut pas
étre utilisé durant des rapports

Tampon and menstrual cup

do not wear two simultaneously

e only insert when menstruating
cannot be used during penetrative
Sex.

)

e durée de vie 53 7 ans e avoir
au minimum 6 serviettes lavables
pour le cycle.

Y

softeners e lasts 5 to 7 years
e have at least é reusable pads for
each cycle.

N/

Culotte menstruelle Menstrual underwear

rincer a l'eau froide e laver en rinse with cold water e machine
machine a 30-40° sans adoucissant wash at 30-40° without fabric

e durée de vie 5 a 7 ans e avoir softeners e lasts 5 to 7 years e
au minimum 3 culottes have at least 3 menstrual
menstruelles pour le cycle. underwear for each cycle.
Piscine: il existe des maillots de Pool: menstrual swimsuits are
bains menstruels. available.

Y Y

Coupe menstruelle Menstrual cup

faire bouillir en début et fin de boil at the beginning and end
cycle e rincer a chaque vidage of each cycle  always rinse after
durée de vie jusqu'a 10 ans. emptying e lasts up to 10 years.

= =

Disque menstruel Menstrual disc

faire bouillir en début et fin boil at the beginning and end

de cycle e rincer a chaque vidage ¢ of each cycle  always rinse after
durée de vie jusqu'a 10 ans. emptying e lasts up to 10 years.

sexuels avec pénétration.

Eponge jetable

et disque menstruel

peuvent étre utilisés durant des
rapports sexuels avec pénétration.

Disposable sponge
and menstrual disc

can be used during penetrative sex.

Compatible avec la baignade
Compatible with swimming

Compatible avec un stérilet
Compatible with an IUD
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INFORMATIONS MEDICALES

Quand consulter ?

- en cas d'odeurs inhabituelles;

- en cas de douleurs intenses;

- en cas d'absence de regles ou de saignements trop abondants;
pour la prescription ou le renouvellement de votre contraception;
en cas de suspicion de grossesse;

pour toutes questions sur les IST

(infections sexuellement transmissibles);

- pour toutes autres interrogations.

Consultations médicales & consentement

Aucun geste médical (palpation des seins, toucher vaginal,

frottis de dépistage) n'est utile pour soigner les symptémes génants
des régles (douleurs, irrégularités, etc.) ou pour les personnes

en bonne santé consultant uniqguement pour la prescription

ou le renouvellement d’'une contraception orale ou sous-cutanée.

Vous n‘avez pas l'obligation de vous laisser examiner si vous
ne le souhaitez pas. Le personnel médical n'a pas, pour autant,
le droit de refuser de vous soigner.
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MEDICAL INFORMATION

When to see a doctor?
- if there are unusual odors;
- if there is intense pain;
- if there is no bleeding or too much of it;
- for the prescription or renewal of your contraception;
- if you might be pregnant;
- for all questions regarding STls
(sexually transmitted infections);
- for all other questions.

Medical consultations and consent

No medical gesture (breast exam, vaginal touch, pap smear)
is necessary to address bothersome period symptoms (pain,
irregularity, etc.) or for healthy people who are only consulting
for the prescription or renewal of oral or subcutaneous
contraception.

You are under no obligation to be examined if you do not wish to be,
and medical personnel do not have the right to deny you treatment
because you do not wish to be examined.

Le sang des régles peut
avoir différentes couleurs et
textures. C'est normal.

-

e
Couleurs et textures Color and texture Types de flux menstruel /
des régles of menstrual blood Types of menstrual flow:

Menstrual blood can of be
different colors and textures.
That'’s normal.

épais filandreux
thick stringy

0@6@6

A

n
coagulé liquide gélatineux fin et léger
coagulated liquid gelatinous thin and light

RESSOURCES / RESSOURCES

En cas d’urgence / In case of emergency

o Urgences gynéco-obstétricales, HUG /
Gynecological and obstetric emergencies, HUG :
www.hug.ch/gynecologie/urgences-gyneco-obstetricales

Information et orientation / Information and guidance

o Unité de santé sexuelle et planning familial, HUG /
Sexual health and family planning unit, HUG:
www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial

o Espace Santé Femmes*, Réseau Femmes*:
https://reseaufemmes.ch/espace-sante-femmes

o Groupe Santé Genéeve: www.groupesantegeneve.ch

Ressources en ligne / Online resources

e For Womxn, Period.: www.forwomxnperiod.org

e Plan Méduse: www.planmeduse.com

o MedSexplain, AEMG: © @medsexplain

e Pvssy talk, Association No Dolor: www.pvssy-talk.org

o Les Klamydias: www.klamydias.ch

e Programme Stop précarité menstruelle de la Ville de Genéve:
www.geneve.ch/stop-precarite-menstruelle

Ou trouver des produits menstruels a Genéve /
Where to find menstrual products in Geneva:
Coop, Migros, Pharmacies, Fluide Shop, Baume Shop.
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Acceés aux traductions
Access to translations
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