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Хордлогот цочролын хам шинж →→ анхаар! Дотор хэрэглэдэг хамгаалалтыг заасан 
хугацаанаас удаан хэрэглэх нь хордлогот цочролын хам шинж (хүнд үр дагаварт хүргэж 
болзошгүй халдвар) үүсэх эрсдэлийг нэмэгдүүлдэг. 
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САРЫН ТЭМДГИЙН 
БҮТЭЭГДЭХҮҮНИЙ 
ТАЛААРХ МЭДЭЭЛЭЛ

АНХААРАХ ЗҮЙЛ

ЕРӨНХИЙ МЭДЭЭЛЭЛ  ЭМНЭЛГИЙН МЭДЭЭЛЭЛ 

Хэзээ эмчид хандах вэ?
–	хэвийн бус үнэр гарвал
–	хүчтэй өвдөлт илэрвэл
–	сарын тэмдэг ирэхгүй удах эсвэл хэт их 
	 цус алдалттай бол
–	жирэмсэн байж болох үед 
–	ЖЗӨ (бэлгийн замын халдвар)-ын талаар 
	 асуулт байвал
–	бусад бүх талын асуулт байвал

Эмнэлгийн үзлэг ба зөвшөөрөл
Сарын тэмдгийн зовиурыг намдаах, мөчлөгийн 
өөрчлөлтийг эмчлэх, эсвэл зөвхөн жирэмслэлтэ-
эс хамгаалах эм бичүүлэх зорилгоор ирсэн эрүүл 
хүмүүст хөхний үзлэг, үтрээний үзлэг, эсвэл умайн 
хүзүүний шинжилгээ шаардлагагүй.

Та хүсэхгүй бол үзлэгт орох албагүй. 
Үзлэгээс татгалзсан ч эмнэлгийн ажилтан танд 
эмчилгээ үзүүлэхээс татгалзах эрхгүй.

Hэг удаагийн тампон

Cарын тэмдгийн аяга

Тампон ба сарын тэмдгийн аяга
	 энэ хоёрыг зэрэг хэрэглэхгүй байх
	зөвхөн сарын тэмдгийн үед хэрэглэх
	бэлгийн харьцааны үед (нэвтрэлттэй) ашиглах 

	 боломжгүй. 

Нэг удаагийн хөвөн ба сарын тэмдгийн диск
	 нэвтрэлттэй бэлгийн харьцааны үед ашиглаж болно

Oлон удаагийн угаадаг жийргэвч
хүйтэн усаар зайлах  30–60°‑т зөөлрүүлэгчгүйгээр 
машинд угаах  ашиглах хугацаа 5–7 жил  
нэг мөчлөгт дор хаяж 6 угаадаг жийргэвчтэй байх

 

Сарын тэмдгийн дотуур өмд
хүйтэн усаар зайлах  30–40°‑т зөөлрүүлэгчгүйгээр 
машинд угаах  ашиглах хугацаа 5–7 жил  нэг мөчлөгт 
дор хаяж 3 сарын тэмдгийн дотуур өмдтэй байх
Усанд сэлэх: сарын тэмдгийн зориулалтын 
усны хувцас байдаг.

Сарын тэмдгийн аяга
мөчлөгийн эхэнд болон төгсгөлд буцалгах  асгаж хэрэглэх 
бүрт усаар зайлах  ашиглах хугацаа 10 жил хүртэл.

Сарын тэмдгийн диск
мөчлөгийн эхэнд болон төгсгөлд буцалгах  болгох 
бүрт усаар зайлах  ашиглах хугацаа 10 жил хүртэл.

АРЧИЛГАА

усанд сэлэхэд
тохиромжтой

умайн спиральтай хамт 
хэрэглэж болно

ХЭРЭГЛЭХ АРГА

Сарын тэмдэг
Сарын тэмдэг нь умайн дотор бүрхүүл 
(эндометр)-ийн сар бүр гуужилтаас үүдэн гардаг 
цус алдалт юм.

Сарын тэмдгийн мөчлөг
	Мөчлөг нь сарын тэмдгийн эхний өдрөөс 

	 дараагийн сарын тэмдгийн эхний өдөр хүртэл 		
	 үргэлжилнэ.
	 эхний сарын тэмдэг: 10–16 насанд
	мөчлөгийн үргэлжлэх хугацаа: 21–35 өдөр
	цус алдалтын үргэлжлэх хугацаа: 2–7 өдөр
	сарын тэмдэг зогсох үе (цэвэршилт): 45–55 нас.

Тайлбар: эдгээр нь дундаж үзүүлэлтүүд болно

Hэг удаагийн хөвөн 
ба сарын тэмдгийн диск

бөөгнөрсөнөтгөн  шингэн,
бага

утаслаг шингэн царцмаг 

Сарын тэмдгийн цусны төрлүүд

Сарын тэмдгийн цусны өнгө ба бүтэц
Сарын тэмдгийн цусны өнгө, бүтэц өөр өөр 
байх нь хэвийн үзэгдэл юм.

МЭДЭЭЛЛИЙН НӨӨЦ

Яаралтай үед
Эмэгтэйчүүдийн яаралтай тусламж, ЖЭНЕВИЙН 
ТӨВ ЭМНЭЛЭГ-HUG, www.hug.ch/gynecologie/ 
urgences-gyneco-obstetricales 

Мэдээлэл ба зөвлөгөө
	 Бэлгийн эрүүл мэнд ба гэр бүлийн төлөвлөлтийн нэгж, 	
	 HUG, www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial 
	 Эмэгтэйчүүдийн эрүүл мэндийн төв, 

	 Эмэгтэйчүүдийн холбоо (сүлжээ) байгууллагууд, 
	 https://reseaufemmes.ch/espace-sante-femmes
	 Женевийн эрүүл мэндийн бүлэг, 
	 www.groupesantegeneve.ch 

	 Онлайн эх сурвалжууд
	 For Womxn, Period. www.forwomxnperiod.org 
	 Plan Méduse, www.planmeduse.com 
	 MedSexplain, AEMG,  @medsexplain 
	 Pvssy talk, Association No Dolor, www.pvssy-talk.org 
	 Les Klamydias, www.klamydias.ch 
	 Жэнев хотын сарын тэмдгийн ядуурлыг зогсоох 		

	 хөтөлбөр, www.geneve.ch/stop-precarite-menstruelle 

Женевт сарын тэмдгийн бүтээгдэхүүн хаанаас олох 
боломжтой вэ? Coop, Migros, Pharmacies, Fluide Shop, 
Baume Shop.

ОРЧУУЛГА ХҮСЭХ


