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МЕДИЧНА ІНФОРМАЦІЯ

Синдром токсичного шоку →→ обережно, важливо дотримуватись вказаної тривалості для 
виробів внутрішнього використання. Перевищення рекомендованого часу збільшує ризик 
розвитку синдрому токсичного шоку (інфекції, що може призводити до серйозних наслідків).  
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ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ  МЕДИЧНА ІНФОРМАЦІЯ

Коли звертатися до лікаря?
–	незвичний запах;
–	інтенсивний біль;
–	за надмірної кровотечі чи ї ї відсутності;
–	для отримання чи продовження рецепту  
	 на протизаплідні засоби;  
–	при підозрі на вагітність;
–	щодо всіх питань, які стосуються ЗПСШ  
	 (захворювань, що передаються статевим шляхом); 
–	з усіх інших питань.

Медичні консультації та принцип згоди
Для подолання проблемних симптомів менструації 
(біль, нерегулярність тощо) та для здорових людей, 
які звертаються за рецептом на оральні чи підшкірні 
контрацептиви або за його продовженням, медичні 
маніпуляції (огляд грудей, піхви, ПАП-тест) не 
потрібні.  

Ви не зобов’язані проходити огляд, якщо не бажаєте 
цього, і медичний персонал не має права відмовити 
вам у лікуванні з цієї причини.  

Одноразовий тампон

Менструальна чаша

Тампон і менструальна чаша
	 не використовувати обидва засоби одночасно
	використовувати тільки під час менструації
	не можна використовувати під час сексу 

	 з проникненням 

Одноразовий спонж і менструальний диск
	можна використовувати під час сексу 

	 з проникненням

Багаторазова прокладка
промити холодною водою  машинне прання при 
температурі 30-60° без пом’якшувачів  вистачає на 
5-7 років  потрібно мінімум 6 багаторазових прокладок 
на кожен цикл

Менструальні трусики
промити холодною водою  машинне прання при 
температурі 30-40° без пом’якшувачів  вистачає на 
5-7 років  потрібно мінімум 3 пари менструальних 
трусиків на кожен цикл
Басейн: доступні також менструальні купальники.

Менструальна чаша
Менструальна чаша  кип’ятити на початку та 
наприкінці кожного циклу  завжди промивати після 
випорожнення  можна використовувати до 10 років

Менструальний диск
кип’ятити на початку та наприкінці кожного циклу  
завжди промивати після випорожнення  можна 
використовувати до 10 років.

ДОГЛЯД

сумісні з плаванням сумісні з ВМС

СПОСІБ ВИКОРИСТАННЯ

Менструація
Менструація – це щомісячна кровотеча, яка 
відбувається під час відторгнення маткою своєї 
внутрішньої оболонки (ендометрію). 

Менструальний цикл
	Починається в перший день менструації і 			 

	 закінчується в перший день наступної менструації
	 вік першої менструації: 10-16 років
	 тривалість менструального циклу: 21-35 днів
	 тривалість кровотечі: 2-7 днів
	завершення менструацій: під час менопаузи, 

	 у віці 45-55 років
Увага: це середні показники

Одноразовий спонж 
і менструальний диск

згорнутагуста незначнав’язка рідка желеподібна

Типи менструальної кровотечі

Колір і текстура менструальної крові
Менструальна кров може бути різного кольору і 
текстури. Це нормально. 

РЕСУРСИ

У невідкладних випадках
Акушерська та гінекологічна невідкладна 
допомога (HUG): www.hug.ch/gynecologie/ 
urgences-gyneco-obstetricales 

Інформація та рекомендації
	 Відділ сексуального здоров’я та планування сім’ї  		

	 (HUG): www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial 
	 Espace Santé Femmes*, Réseau Femmes*: 

	 https://reseaufemmes.ch/espace-sante-femmes
	 Groupe Santé Genève: www.groupesantegeneve.ch 

Онлайн-ресурси
	 For Womxn, Period.: www.forwomxnperiod.org 
	 Plan Méduse: www.planmeduse.com 
	 MedSexplain, AEMG:  @medsexplain 
	 Pvssy talk, Association No Dolor: www.pvssy-talk.org 
	 Les Klamydias: www.klamydias.ch 
	 Programme Stop précarité menstruelle de la Ville de 	

	 Genève: www.geneve.ch/stop-precarite-menstruelle 

Де знайти менструальні товари в Женеві:
Coop, Migros, Pharmacies, Fluide Shop, Baume Shop.

ДОСТУП ДО ПЕРЕКЛАДІВ
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