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             Aux représentant.e.s des médias 

Pour une Politique de la longue vie  

La Politique de la longue vie de la Ville de Genève a été présentée ce matin lors 

d’une conférence de presse qui s’est déroulée à Cité Seniors, en présence de 

représentantes des associations et partenaires genevois, ainsi que de Zep, auteur 

de l’affiche de la Journée internationale des personnes âgées du 1er octobre. 

L’occasion pour la Maire, Christina Kitsos, en charge du Département de la 

cohésion sociale et de la solidarité, de présenter les grands axes de cette nouvelle 

politique, ainsi que les mesures en cours et à venir visant à améliorer la qualité de 

vie des aîné.e.s. Le programme de la Journée du 1er octobre a également été 

dévoilé, ainsi que l’affiche de cet événement. 

 

Le Département de la cohésion sociale et de la solidarité a annoncé le lancement de sa 

nouvelle «Politique de la longue vie», qui remplace la «Politique de la vieillesse» de 2015. 

Il ne s’agit pas que d’un changement sémantique, mais bien d’une volonté de promouvoir 

une qualité de vie à tous les âges, quelles que soient l’origine, le statut ou la condition 

socio-économique des personnes. 

 

Le vieillissement de la population genevoise présente de nombreux défis. On parle 

souvent du pourcentage de personnes âgées. Il faut retenir également les inégalités 

socio-économiques qui se creusent, touchant particulièrement les retraité.e.s, et plus 

encore les femmes en raison des disparités salariales et des responsabilités familiales 

accrues durant leur vie active. 

Un engagement à long terme 

A âge égal, une personne peut être complètement indépendante, en excellente santé et 

avoir les capacités de participer pleinement à la vie sociale ou, à contrario, être en 

situation d’isolement, avec une santé dégradée. Les seniors peuvent aussi subir des 

discriminations liées à l’âge, au genre, à l’origine, au statut, etc. La période du Covid, 

même si elle est derrière nous, a également fragilisé les aîné.e.s. De même, le 

changement climatique a un impact notable sur leur santé et leur qualité de vie. 

La Ville de Genève tient compte de la diversité des parcours de vie. Ses actions sont 

prioritairement axées sur le soutien des personnes en situation de vulnérabilité, tout en 

favorisant l’engagement et la participation de tous les seniors dans la vie de la Cité. 



 

 

 
Contact 

La Politique de la longue vie prévoit un plan d’action détaillé autour de 30 mesures, visant 

à renforcer les prestations existantes, tout en relevant de nouveaux défis. Cette approche 

se veut inclusive, en impliquant directement les bénéficiaires et en collaborant 

étroitement avec les partenaires locaux et internationaux. En voici quelques 

exemples concrets : 

Lutte contre le non-recours : La nouvelle consultation sociale seniors qui a ouvert ses 

portes au printemps au centre-ville, en collaboration avec Pro Senectute, aide 

gratuitement les seniors de la Ville de Genève sur les questions liées aux assurances 

sociales, aux aides financières, aux questions de logement, et offre un soutien 

administratif général. 

Lutte contre l’isolement : Des programmes innovants comme «Restons dynamiques», 

qui encourage les seniors à participer à des activités sportives en plein air, témoignent 

de la volonté de la Ville de Genève de promouvoir le lien social. Ce programme a 

récemment été récompensé par le Prix Ville suisse en santé. 

Participation citoyenne : La Ville soutient activement la participation des seniors à la 

vie sociale, notamment à travers les activités proposées à Cité Seniors et dans les 

Espaces de quartier. Un processus participatif a été lancé visant à créer une association 

pour et par les seniors aux Eaux-Vives. En 2025, une Commission consultative sera mise 

sur pied, offrant aux seniors une plateforme pour exprimer leurs idées et surtout faire part 

de leurs suggestions. 

Deux rendez-vous importants 

La Ville de Genève invite la population à participer aux 3èmes Rencontres de la Longue 

Vie, qui se tiendront le 24 septembre à la salle communale de Plainpalais, et à célébrer 

la Journée Internationale des personnes âgées du 28 septembre au 5 octobre, avec 

une programmation exceptionnelle marquée par des rencontres intergénérationnelles. 

Cette année, l’affiche de l’événement a été spécialement créée par Zep. Elle se déploiera 

sur les drapeaux du pont du Mont Blanc du 27 septembre au 1er octobre 

«Nous devons être conscient.e.s de nos vulnérabilités, et du fait que nous avons toutes 

et tous un rôle à jouer pour construire une société solidaire, émancipatrice, à tous les 

âges de la vie», a souligné la Maire Christina Kitsos. «La politique de la longue vie ne se 

limite pas seulement aux seniors. Elle se construit dès l’enfance, par des actions visant 

à réduire les inégalités et à renforcer l’égalité et la justice sociale.» 
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