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Les Espaces de quartier au service  
du lien social

A la fin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques 
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme 
une priorité par la Commission de l’Organisation mondiale de 
la santé sur le lien social. C’est une première, qui place la santé 
sociale au même niveau que la santé physique et psychique !

La Ville de Genève s’engage depuis longtemps en faveur du bien-être de la 
population à travers sa politique sociale de proximité, qui trouve l’une de ses 
expressions les plus concrètes dans les onze Espaces de quartier mis à disposition 
par la municipalité. De Plainpalais aux Pâquis, des Eaux-Vives à la Jonction, ils 
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts à toutes et à tous 
participent activement à la lutte contre l’isolement et les inégalités. Ils permettent 
de dépasser les barrières générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une 
variété remarquable d’activités. Ils contribuent également à prévenir les tensions 
sociales en favorisant l’intégration et en renforçant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango 
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés à ses 
goûts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées, 
cette offre vous invite à satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance 
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement à ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous 
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien 
que nous renforçons notre santé sociale et construisons une société plus humaine, 
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos 
Vice-présidente du Conseil administratif
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Lundi
Accompagnement 
psychologique et  
coaching de vie
Le programme « Mon Avenir » est un 
dispositif d’accompagnement à l’insertion 
professionnelle par le biais du sport, de 
conseils et d’un soutien psychologique. 
Gratuit.

	8h - 12h (bureau 8, 2e étage) 
	18-25 ans

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Récits de vie par l’écriture et 
le théâtre
Atelier pour explorer des parties de son 
vécu à travers l’écriture et le théâtre.

	9h - 11h (petite polyvalente, 2e étage) 
	Seniors

Sur inscription

Doris Ittig, comédienne 
Christophe Brügger, écrivain

	 079 338 39 22 
	 andybru@infomaniak.ch

Soutien psychologique et 
éducatif
Service gratuit de consultations 
psychologiques, d’appui éducatif, de 
conseils et d’information.

	9h - 16h (bureau 5, 2e étage) 
	Enfants, jeunes et parents

Sur inscription

SOS-Enfants

	 022 312 11 12 
www.sos-enfants.ch

Danse
Atelier destiné aux personnes désireuses 
de (re)prendre contact avec le mouvement 
et la danse.

	9h30 - 10h45 (colonnes, 2e étage) 
	Adultes

Sur inscription

Danse et dansez - Catherine Egger

	 danse.et.dansez@gmail.ch

Tai-chi
Exercices simples et enchaînements de 
mouvements, pour le plaisir de bouger en 
douceur.

	10h - 11h (grande polyvalente, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Valérie Oppel

	 078 666 03 06
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Chorale
Cours de lecture de partitions et de chant.

	12h30 - 15h30 (colonnes, 2e étage) 
	50 ans et plus

Sur inscription

MDA Activités 50+ 

	 022 329 83 84 
	 secretariat@mda-geneve.ch

Cours de français
Pratique du français et ateliers 
d’intégration.

	13h - 17h30 (bureau 3, 2e étage) 
	Personnes issues de la migration

Sur inscription

Association Kayu-intégration

	 022 321 59 83 
	 076 287 40 14 
	 info@kayu.ch

Pilates
Une méthode douce qui sollicite les 
muscles profonds.

	13h30 - 14h30 (grande polyvalente, 2e étage) 
	50 ans et plus

Sur inscription

MDA Activités 50+ 

	 022 329 83 84 
	 secretariat@mda-geneve.ch

Stretching
Cours permettant de s’assouplir et de se 
détendre tout en renforçant les muscles, 
l’équilibre et la concentration.

	14h30 - 15h30 (grande polyvalente, 2e étage) 
	50 ans et plus

Sur inscription

MDA Activités 50+ 

	 022 329 83 84 
	 secretariat@mda-geneve.ch

Danse
Cours de Country Line Dance, sur des 
chorégraphies précises, en ligne et sans 
partenaire.

	15h30 - 16h30 (colonnes, 2e étage) 
	Seniors

Sur inscription

Pro Senectute Genève - Domaine activités

	 022 345 06 77 
	 activites@ge.prosenectute.ch

Gym tonique
Cours de renforcement musculaire basé 
sur l’ensemble du corps, exercices cardio 
en musique.

	16h45 - 17h45 (colonnes, 2e étage) 
	Seniors

Sur inscription

Pro Senectute Genève - Domaine activités

	 022 345 06 77 
	 activites@ge.prosenectute.ch 

www.ge.prosenectute.ch
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Danses ukrainiennes
Cours de danse.

	17h - 22h (grande polyvalente, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Association des femmes ukrainiennes en Suisse

	 dances@femmes-ukrainiennes.ch

Yoga Râ
Yoga égyptien et yoga indien.

	18h - 19h30 (colonnes, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Marina Lamm

	 079 793 65 54 
	 lamm@perso.ch

Oser parler
Théâtre et improvisation pour développer 
ses capacités de communication. Espace 
de rencontre ludique.

	18h30 - 20h30 (aquarium, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Ateliers Touche Noire

	 076 739 50 52 
	 cours@touchenoire.ch 

www.touchenoire.ch/cours-atelier/ 

Yoga et méditation
Cours pour détendre le corps et le mental.

	18h30 - 20h10 (petite polyvalente, 2e étage) 
	20h15 - 21h45 
	Tout public

Sur inscription

Maria Miguel Ribeiro

	 079 345 55 26 
	 info@meditationworks.ch
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Mardi
Accompagnement 
psychologique et  
coaching de vie
Le programme « Mon Avenir » est un 
dispositif d’accompagnement à l’insertion 
professionnelle par le biais du sport, de 
conseils et d’un soutien psychologique. 
Gratuit.

	8h - 12h (bureau 8, 2e étage) 
	18-25 ans

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Soutien psychologique et 
éducatif
Service gratuit de consultations 
psychologiques, d’appui éducatif, de 
conseils et d’information.

	9h - 16h (bureau 5, 2e étage) 
	Enfants, jeunes et parents

Sur inscription

SOS-Enfants

	 022 312 11 12 
www.sos-enfants.ch

Accueil parents-enfants
Rencontrer d’autres parents, discuter et 
échanger avec des professionnelles et 
professionnels.

	9h30 - 11h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Enfants accompagnés d’un adulte

Ecole des parents

	 022 733 12 00 
www.ecoledesparents.ch

Atelier SENYA
Ateliers co-créatifs pour trouver des 
solutions pratiques afin d’améliorer son 
quotidien.

	10h - 12h (aquarium, 2e étage) 
	Seniors

Sur inscription

Abedi Fatima

	 078 322 77 35 
	 s.fatima.abedi@gmail.com

Marcher ensemble
Marche en groupe, départ devant l’Espace 
de quartier Le 99, gratuit.

	10h - 11h 
	Tout public

Sur inscription

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch
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Pilates
Une méthode douce qui sollicite les 
muscles profonds.

	12h15 - 13h15 (grande polyvalente, 2e étage) 
	Adultes tous niveaux

Sur inscription

Olga Rosen-Kungurova

	 078 631 93 17 
	 olga@genevepilates.ch

Permanence Job Coaching
Aide à l’insertion professionnelle. 

	14h - 17h (bureau 8, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Association Europe Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Atelier de couture créative
Atelier gratuit de couture créative à partir 
de matériaux recyclés.

	14h - 17h (petite polyvalente, 2e étage) 
	Adultes

Sur inscription

Association Coudre le fil des relations 
Heidi Hopeametsä 

	 077 987 83 32

Qi gong / Tai-chi
Se détendre physiquement et 
émotionnellement, entretenir sa santé, 
améliorer la qualité de son souffle.

	15h - 16h (Qi gong)  
	16h15 - 17h15 (Tai-chi) 

	 (grande polyvalente, 2e étage) 
	Seniors et adultes débutants

Sur inscription

Veronica Maillefer

	 078 914 53 52 
	 taiji.geneve@gmail.com 

www.centrage.ch

Danses albanaises
Cours collectif, gratuit.

	16h30 - 19h30 
	12-18 ans

2e et 3e mardi du mois

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Parlons en famille
Groupe de parole, rencontres et échanges 
sur diverses thématiques autour d’un 
apéritif.

	17h - 22h (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

1er mardi du mois

ADEMAG

	 079 397 23 70 
	 info@ademag.ch 

www.ademag.ch
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Cours de théâtre et d’impro 
Découverte ou perfectionnement, sentez-
vous libre de venir ! Avec les autres et face 
aux autres : osez!

	18h30 - 20h30 (aquarium et petite polyvalente, 	
	 2e étage) 

	Adultes

Sur inscription

Ateliers Touche Noire 
Marie Probst 

	 075 422 89 76 
www.touchenoire.ch/cours-atelier/

Gym douce
Cours de gymnastique.

	18h30 - 20h15 (grande polyvalente, 2e étage) 
	Femmes

Sur inscription

F-Information

	 022 740 31 00 
	 femmes@f-information.org

Gym
Atelier de bien-être animé par des coachs 
femmes.

	19h - 22h (colonnes, 2e étage) 
	Femmes

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 076 615 76 99 
	 charmilles1203@hotmail.ch

Mercredi
Accompagnement 
psychologique et  
coaching de vie
Le programme « Mon Avenir » est un 
dispositif d’accompagnement à l’insertion 
professionnelle par le biais du sport, de 
conseils et d’un soutien psychologique. 
Gratuit.

	8h - 12h (bureau 8, 2e étage) 
	18-25 ans

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Repas du mercredi
Atelier de cuisine, colis alimentaire et 
préparation de repas en partenariat avec  
la Villa Yoyo. 

	8h - 13h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 076 615 76 99 
	 charmilles1203@hotmail.ch
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Tai-chi
Se détendre physiquement et 
émotionnellement, entretenir sa santé et 
améliorer la qualité de son souffle.

	9h - 10h (grande polyvalente, 2e étage) 
	Seniors et adultes débutants

Sur inscription

Veronica Maillefer

	 078 914 53 52 
	 taiji.geneve@gmail.com 

www.centrage.ch

Activité de bien-être
Cours permettant de maintenir sa mobilité 
et l’équilibre au quotidien.

	9h - 10h (colonnes, 2e étage) 
	Seniors

Sur inscription

Pro Senectute Genève - Domaine activités

	 022 345 06 77 
	 activites@ge.prosenectute.ch 

www.ge.prosenectute.ch

Soutien psychologique et 
éducatif
Service gratuit de consultations 
psychologiques, d’appui éducatif, de 
conseils et d’information.

	9h - 16h (bureau 5, 2e étage) 
	Enfants, jeunes et parents

Sur inscription

SOS-Enfants

	 022 312 11 12 
www.sos-enfants.ch

Accueil libre enfants
Aide aux devoirs, animations, repas en 
collaboration avec l’association Europe- 
Charmilles, gratuit.

	9h30 - 18h (5-9 ans) 
	14h - 18h (9-12 ans) 

	 (restaurants scolaires, rez-de-chaussée) 
	Enfants 5-12 ans

Villa Yoyo Europe - Charmilles 
Nicolas Zinguinian 

	 079 748 83 84 
	 nicolaszinguinian@ucg.ch

Animations scientifiques
Animations ludiques à caractère 
scientifique et technique.

	10h - 11h30 (6-8 ans) 
	15h - 16h30 (8-15 ans) 

	 (aquarium, 2e étage)  
	Enfants

Sur inscription

Les Petits Débrouillards 
Christophe Moreau 

	 076 499 02 15 
	 info@lesptitsdebs.ch

Biodanza
Bouger pour le plaisir, se connecter à soi 
et aux autres en confiance.

	10h - 12h (grande polyvalente, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Centre des sources 
Véronique Rossier 

	 079 369 18 79 
	 centredessources@gmail.com
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Permanence et conseils 
juridiques
Conseil, information et orientation avec 
la Permanence Juridique des Étudiants 
(PJE), gratuit.

	12h15 - 18h15 (bureau 8, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Permanence info quartier  
du 99
Information et orientation par l’équipe 
sociale de l’Espace de quartier Le 99.

	13h30 - 17h (bureau d’accueil, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Espace de quartier Le 99

	 022 418 95 99 
	 le99.info@geneve.ch

Permanence sociale
Conseils, orientation, soutien administratif, 
service de désendettement et 
accompagnement social.

	14h - 16h30 (bureau 3, 2e étage) 
	Tout public

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Vêtements gratuits
Vêtements de seconde main, gratuits.

	14h - 17h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Couture et café
Espace de rencontre, mise à disposition 
de matériel de couture, gratuit.

	14h - 17h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Ateliers alimentation saine  
et durable
Activités ludiques autour de l’alimentation 
durable et de saison.

	14h45 - 16h15 (colonnes, 2e étage) 
	6-12 ans

1er mercredi du mois

Sur inscription

Association Swiss Food Academy 

	 022 558 06 56 
	 076 579 67 78 

www.swissfoodacademy.ch
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Breakdance et hip-hop
Danser sur le rythme hip-hop, apprendre 
les pas, les figures et des chorégraphies 
de breakdance.

	15h - 16h breakdance débutant (dès 6 ans) 
	16h - 18h breakdance intermédiaire (dès 6 ans)  
	17h - 18h hip-hop intermédiaire (dès 10 ans) 

	 (grande polyvalente, 2e étage) 
	Enfants et jeunes

Sur inscription

Geneva Breakdance 
Atlantis Schweizer 

	 078 846 21 12  
	 geneva.breakdance@gmail.com

Atelier Artesania
Espace de rencontre et de création 
artisanale, gratuit.

	17h - 22h (aquarium, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Association CES Yanequén 
Marcela 

	 079 303 11 98 
	 ces.yanequenmail.com

Danses albanaises
Cours collectif, gratuit.

	18h - 20h (buvette, rez-de-chaussée) 
	12-18 ans

Sur inscription

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Danses boliviennes et zumba
Cours collectif.

	18h30 - 20h30 (colonnes, 2e étage) 
	Adultes

Sur inscription

Mónica Tarquino 

	 079 440 70 57 
	 as.riniacontact@fase.ch

Cours de français
Pratique du français et ateliers 
d’intégration.

	18h30 - 20h30 (bureau 3, 2e étage) 
	Personnes issues de la migration

Sur inscription

Association Kayu-Intégration

	 022 321 59 83 
	 076 287 40 14 
	 info@kayu.ch

Danses et chants  
traditionnels croates
Atelier gratuit.

	19h - 21h (grande polyvalente, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Ziva Grana

	 info.zivagrana@gmail.com 
	 rmruzica@gmail.com
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Qi gong / Tai-chi
Se détendre physiquement et 
émotionnellement, entretenir sa santé et 
améliorer la qualité de son souffle. 

	9h - 10h (Qi gong) 
	10h15 - 11h15 (Tai-chi) 

	 (grande polyvalente, 2e étage) 
	Seniors et adultes débutants

Sur inscription

Veronica Maillefer

	 078 914 53 52 
	 taiji.geneve@gmail.com 

www.centrage.ch

Soutien psychologique et 
éducatif
Service gratuit de consultations 
psychologiques, d’appui éducatif, de 
conseils et d’information.

	9h - 16h (bureau 5, 2e étage) 
	Enfants, jeunes et parents

Sur inscription

SOS-Enfants

	 022 312 11 12 
www.sos-enfants.ch

Pilates
Une méthode douce qui sollicite les 
muscles profonds.

	9h30 - 10h30  
	10h45 - 11h45 

	 (petite polyvalente, 2e étage) 
	Dès 15 ans (amenez votre tapis)

Sur inscription

Nina D’Angiolella

	 077 443 62 09

Jeudi
Accompagnement 
psychologique et  
coaching de vie
Le programme « Mon Avenir » est un 
dispositif d’accompagnement à l’insertion 
professionnelle par le biais du sport, de 
conseils et d’un soutien psychologique. 
Gratuit.

	8h - 12h (bureau 8, 2e étage) 
	18-25 ans

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Français en scène
Théâtre et improvisation pour développer 
ses capacités de communication. Espace 
de rencontre ludique.

	9h - 11h (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Sur inscription

Ateliers Touche Noire

	 076 739 50 52 
	 cours@touchenoire.ch 
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Yoga Râ
Yoga égyptien et yoga indien.

	12h15 - 13h45 (colonnes, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Marina Lamm

	 079 793 65 54 
	 lamm@perso.ch

Pilates
Une méthode douce qui sollicite les 
muscles profonds.

	13h30 - 14h30 (grande polyvalente, 2e étage) 
	50 ans et plus

Sur inscription

MDA-ACTIVITÉS 50+

	 022 329 83 84 
	 secretariat@mda-geneve.ch

Groupe de soutien 
psychologique
Echanges pour améliorer sa santé mentale 
et son bien-être, gratuit.

	14h - 16h (petite polyvalente, 2e étage) 
	Adultes

Sur inscription

Olha Radchenko

	 psycholograda@gmail.com

Atelier cuisine
Espace de rencontre et de découverte 
autour de recettes de cuisine du monde.

	14h - 16h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Sur inscription

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Autour du fil 
Espace de tricot-café, gratuit.

	14h - 17h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Vêtements gratuits
Vêtements de seconde main, gratuit.

	14h - 17h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Cours de français
Pratique du français et ateliers 
d’intégration.

	15h30 - 20h30 (bureau 3, 2e étage) 
	Personnes issues de la migration

Sur inscription

Association Kayu-Intégration

022 321 59 83 
076 287 40 14 

	 info@kayu.ch



14

Accueil filles
Espace d’accueil libre.

	16h30 - 20h (buvette, rez-de-chaussée) 
	Jeunes filles

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch

Breakdance et hip-hop
Danser sur le rythmes hip-hop, apprendre 
les pas, les figures et des chorégraphies 
de breakdance.

	17h - 18h breakdance débutant (dès 6 ans) 
	18h - 19h breakdance intermédiaire  

	 (dès 10 ans) 
	19h - 20h hip-hop intermédiaire (dès 10 ans) 

	 (grande polyvalente, 2e étage)   
	Enfants et jeunes

Sur inscription

Geneva Breakdance 
Atlantis Schweizer 

	 078 846 21 12  
	 geneva.breakdance@gmail.com

Calcul abaque
Méthode de calcul à partir d’un boulier.

	17h - 20h (bureau 3, 2e étage) 
	Enfants

Sur inscription

Puthalath Shilna

	 079 371 52 49 
	 shilnamineesh@gmail.com

Gym
Atelier de bien-être animé par des coachs 
femmes.

	17h - 22h (colonnes, 2e étage) 
	Femmes

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 076 615 76 99 
	 charmilles1203@hotmail.ch

Espace « rencontre et partage »
Espace de parole pour les femmes 
victimes ou témoins de violences 
psychologiques, gratuit.

	18h15 - 19h45 (aquarium, 2e étage) 
	Femmes

3e jeudi du mois

Sur inscription

Association REEF

	 info@associationreef.ch

Chant pour toutes et tous
Chant improvisé a capella en groupe.

	19h15 - 21h30 (aquarium, 2e étage) 
	Tout public

1er jeudi du mois

Sur inscription

Cynthia Cochet

	 078 818 28 39 
	 cynthia.cochet@gmail.com
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Soutien psychologique  
et éducatif
Service gratuit de consultations 
psychologiques, d’appui éducatif, de 
conseils et d’information.

	9h - 16h (bureau 5, 2e étage) 
	Enfants, jeunes et parents

Sur inscription

SOS-Enfants

	 022 312 11 12 
www.sos-enfants.ch

Yoga et méditation
Cours pour détendre le corps et le mental.

	9h30 - 10h30 (grande polyvalente, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Maria Miguel Ribeiro

	 079 345 55 26 
	 info@meditationworks.ch

Cours de français
Pratique du français et ateliers 
d’intégration.

	9h30 - 20h30 (bureau 3, 2e étage) 
	Personnes issues de la migration

Sur inscription

Association Kayu-Intégration

	 022 321 59 83 
	 076 287 40 14 
	 info@kayu.ch

Vendredi
Accompagnement 
psychologique et  
coaching de vie
Le programme « Mon Avenir » est un 
dispositif d’accompagnement à l’insertion 
professionnelle par le biais du sport, de 
conseils et d’un soutien psychologique. 
Gratuit.

	8h - 12h (bureau 8, 2e étage) 
	18-25 ans

Sur inscription

Association Europe - Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Atelier marché créatif
Espace de rencontre autour d’activités 
créatrices et artisanales, gratuit.

	9h - 15h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Sur inscription

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch
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Permanence Job Coaching
Aide à l’insertion professionnelle. 

	14h - 17h (bureau 8, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Association Europe Charmilles

	 077 814 82 42 
	 association-charmilles1203@hotmail.com

Danses ukrainiennes
Cours de danse.

	17h - 22h (grande polyvalente, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Association des Femmes ukrainiennes  
en Suisse

	 dances@femmes-ukrainiennes.ch

Samedi
Cours de français
Pratique du français et ateliers 
d’intégration.

	8h30 - 13h30 (bureau 3, 2e étage) 
	Personnes issues de la migration

Sur inscription

Association Kayu-Intégration

	 022 321 59 83 
	 076 287 40 14 
	 info@kayu.ch

Ateliers thérapeutiques
Espace thérapeutique pour des femmes 
victimes de violences psychologiques.

	9h - 12h (aquarium, 2e étage) 
	Femmes

Cycle de 4 séances (voir dates sur le site internet)

Sur inscription

Association REEF

	 info@associationreef.ch 
www.associationreef.ch

Danse albanaise
Cours collectif, gratuit.

	9h45 - 13h30 (buvette, rez-de-chaussée) 
	7-18 ans

Sur inscription

Association Rinia Contact

	 as.riniacontact@fase.ch
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Accueil libre enfants
Aide aux devoirs, animations, activités en 
plein air (pique-nique à fournir), gratuit.

	10h30 - 18h (restaurants scolaires,  
	 rez-de-chaussée) 

	Enfants 5-12 ans 

Villa Yoyo Europe-Charmilles 
Nicolas Zinguinian 

	 079 748 83 84 
	 nicolaszinguinian@ucg.ch

Santé et bien-être  
psycho-émotionnel
Développement des piliers du bien-être : 
prévention, conscience, auto-régulation et 
construction de relations saines. 

	14h - 16h (Groupe 1) 
	16h - 18h (Groupe 2) 

	 (bureau 3, 2e étage) 
	Tout public

Sur inscription

Ivonne Luna

	 078 612 13 79 
	 ivonneluna@dehus.ch

Dimanche
Danse albanaise
Danse et musique traditionnelles 
albanaises.

	13h - 18h (buvette, rez-de-chaussée) 
	Tout public

Collectif Dardanët

	 dardanet2024@gmail.cm
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Associations  
présentes au 99
Forum 1203
L’association Forum démocratie 
participative est un espace d’information 
et de débat.

	Habitantes et habitants de Saint-Jean, 
Charmilles et Concorde (bureau 6, 2e étage)

Forum 1203

	 info@forum1203.ch 
www.forum1203.ch

AS Charmilles
Association sportive dont l’objectif est de 
développer la pratique du futsal.

	Jeunes des Charmilles (bureau 7, 2e étage)

AS Charmilles

	 info@ascharmilles.ch

ADEMAG
Soutien aux femmes migrantes victimes 
de violences conjugales.

	Femmes issues de la migration 
	 (bureau 1, 2e étage)

Sur inscription

ADEMAG

	 079 397 23 70 
	 info@ademag.ch 

www.ademag.ch

Le Biceps
Consultation gratuite lors de troubles 
psychiques au sein de la famille.

	Enfants, adolescentes, adolescents et jeunes 
adultes (bureau 4, 2e étage)

Sur inscription

Le Biceps

	 022 310 33 23 
www.lebiceps.ch

Association Bariolée
L’association développe des projets 
d’intégration sociale, culturelle et 
intergénérationnelle.

(bureau 4, 2e étage)

Association Bariolée 
Carina Cardone

	 076 767 68 88 
	 info@bariolee.ch
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Renseignements

Espace de quartier Le 99
022 418 95 99
Le99.info@geneve.ch Im
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	› Retrouvez l’ensemble des programmes d’activités des 
Espaces de quartier sur  le site geneve.ch.

	› Ce programme est susceptible d’être modifié à tout 
moment.

	› L’Espace de quartier est également disponible pour des 
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par 
des habitantes et habitants, collectifs ou associations 
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci 
de contacter l’Equipe sociale de proximité, dont les 
coordonnées figurent ci-dessous.

	› Des salles sont également mises à disposition des 
habitantes et habitants durant le week-end en échange 
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en 
ligne à travers le code QR ci-dessous :

Informations pratiques

i


