Espace de quartier
Clos Voltaire

Programme d’activités pour toutes
et tous dans votre quartier

Janvier - Décembre 2026
Rue de Lyon 49

Geneve,
ville sociale et solidaire

www.geneve.ch



Les Espaces de quartier au service
du lien social

Alafin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme
une priorité par la Commission de I’Organisation mondiale de
la santé sur le lien social. C’est une premiere, qui place la santé
sociale au méme niveau que la santé physique et psychique!

La Ville de Genéve s’engage depuis longtemps en faveur du bien-étre de la
population a travers sa politique sociale de proximité, qui trouve I'une de ses
expressions les plus concrétes dans les onze Espaces de quartier mis a disposition
par la municipalité. De Plainpalais aux Paquis, des Eaux-Vives a la Jonction, ils
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts a toutes et a tous
participent activement a la lutte contre I'isolement et les inégalités. lls permettent
de dépasser les barrieres générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une
variété remarquable d’activités. lls contribuent également a prévenir les tensions
sociales en favorisant I'intégration et en renforcant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés a ses
goUts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées,
cette offre vous invite a satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement a ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien
que nous renforgons notre santé sociale et construisons une société plus humaine,
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos
Vice-présidente du Conseil administratif



Atelier de carterie

Echange de savoirs autour de
la technique du créacollage.

© 18h30 - 20n30
& Tout public

Chant polyphonique

Apprentissage des chants du monde,
recherche d’harmonie. Ecouter, donner de
la voix et vibrer ensemble !

© 10n45 - 12h
& Adultes

Gym anatomique

Bouger en pleine conscience pour rester
en bonne santé, garder son équilibre,
assouplir son corps et cultiver la joie.

@ 14h30 - 16h
& Adultes et seniors



Pose de voix parlée

Explorer sa voix parlée et chantée. Mieux
comprendre comment elle fonctionne,
utiliser ses amplificateurs naturels et
améliorer sa maniére de communiquer en
toute situation.

@ 19h - 20n30
& Tout public

1¢, 2° et 3° mardi du mois

Resto du Clos

Repas collectif avec les habitantes et les
habitants du quartier et les résidentes et
résidents du Clos Voltaire.

© 20h - 22h
& Tout public

Dernier mardi du mois

Danse improvisation

Bouger pour mieux connaitre son corps
et trouver son style. Danser librement et
créer son propre univers avec des outils
du hip-hop, de la danse contemporaine et
du théatre.

®© 18h-21h
& Dés 16 ans et adultes



Méthode Feldenkrais -
Gym douce

Développer ses capacités en prenant

conscience de son corps en mouvement.

© 9h15 - 10n15
© 10n30 - 11h30
& Tout public

Echange de savoirs

Moment de partage et d’échange ouvert
aux nouvelles arrivantes et arrivants
(migrants, réfugiés et habitants).

Atelier créatif autour d’un thé.

® 14h - 16h
& Tout public

Récits de vie
Atelier d’écriture autour des récits de vie.

@ 18h - 20n
& Tout public

1¢, 3¢ et 4° jeudi du mois

Les jardins des Délices

Rejoignez une association motivée par des

rencontres aux jardins des Délices!

18h - 22h
& Tout public

2¢ jeudi du mois

Ma culture a toi

Echange et partage autour des cultures
des uns et des autres, mise en place de
projets interculturels, gratuit.

© 20n15 - 22h15
& Tout public

1°, 3¢ et 4° jeudi du mois



Yoga des Délices
Hatha yoga, doux.

@ 12h30 - 14h
& Adultes

Méditation de pleine

conscience

Atelier de méditation.

© 9h-10h

Tout public A -

& Toutp Ma culture a toi
Echange et partage autour des cultures
des uns et des autres, mise en place de
projets interculturels, gratuit.
16h30 - 18h30
& Tout public

Atelier de carterie

Echange de savoirs autour de

la technique du créacollage.

®@10h-12h

& Tout public Rencontres de la communauté

«Magic The Gathering (MTG) »

Organisation de tournois de cartes.

@ 19h - 22h
& Tout public






Informations pratiques

Retrouvez I'ensemble des programmes d’activités des
Espaces de quartier sur le site geneve.ch.

Ce programme est susceptible d’étre modifié a tout
moment.

L’Espace de quartier est également disponible pour des
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par
des habitantes et habitants, collectifs ou associations
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci
de contacter ’Equipe sociale de proximité, dont les
coordonnées figurent ci-dessous.

Des salles sont également mises a disposition des
habitantes et habitants durant le week-end en échange
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en
ligne a travers le code QR ci-dessous:

[=]

Renseignements

Equipe sociale de proximité Paquis Grottes / Saint-Gervais
022 418 95 00
esp.paquis.soc@geneve.ch
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