Espace de quartier
Eaux-Vives

Programme d’activités pour toutes
et tous dans votre quartier
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Les Espaces de quartier au service
du lien social

A lafin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme
une priorité par la Commission de I’Organisation mondiale de
la santé sur le lien social. C’est une premiere, qui place la santé
sociale au méme niveau que la santé physique et psychique!

La Ville de Genéve s’engage depuis longtemps en faveur du bien-étre de la
population a travers sa politique sociale de proximité, qui trouve I'une de ses
expressions les plus concrétes dans les onze Espaces de quartier mis a disposition
par la municipalité. De Plainpalais aux Paquis, des Eaux-Vives a la Jonction, ils
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts a toutes et a tous
participent activement a la lutte contre I'isolement et les inégalités. lls permettent
de dépasser les barrieres générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une
variété remarquable d’activités. lls contribuent également a prévenir les tensions
sociales en favorisant I'intégration et en renforcant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés a ses
goUts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées,
cette offre vous invite a satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement a ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien
que nous renforgons notre santé sociale et construisons une société plus humaine,
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos
Vice-présidente du Conseil administratif



Lend

Permanence recherche
d’emploi

Conseils gratuits pour les personnes en
recherche d’emploi.

@ 9h-12h
& Tout public

THRIVE

L, 022 336 15 23
info@thrive-association.ch

Gym activité bien-étre
Cours de gymnastique.

© 14h - 15h
@ 15h10 - 16h10
& Seniors

Pro Senectute Genéve

$, 022 34506 77
= activites@ge.prosenectute.ch

Ateliers cosmétiques naturels

Apprendre a fabriquer ses cosmétiques a
partir d’ingrédients naturels et biologiques.

@ 18h15 - 19h30
& Adultes

L'Art du cosmétique au Naturel

$, 076 255 89 28
www.art-du-cosmetique.com

Parde

Atelier carriére et coaching
personnalisé

Echange gratuit en groupe pour réussir sa
recherche d’emploi.

® oh-12h
& Tout public

THRIVE

S, 022 336 15 23
info@thrive-association.ch

Activités conviviales
Ateliers, rencontres et conférences.

14h - 17h
& Seniors

Association La Joie d’0-Vives

&= accueil@lajoiedovives.ch



Rencontres de I’assocation

La Joie d’0-Vives .
DUercreds

Réunion du comité ou groupes de travail.

18h - 21h30
& Membres de I’association

Ateliers alimentation

1 mardi du mois parents enfants

m Activités ludiques autour de la nutrition et
Association La Joie d’0-Vives du plaisir de manger équilibré.
accueil@Iajoiedovives.ch @ 9h30 - 10015

& Enfants 2-5 ans accompagnés

1¢ mercredi du mois

Swiss Food Academy

$, 022 558 06 56
= reservation@swissfoodacademy.ch
www.swissfoodacademy.ch/ notre agenda

Ateliers cosmetiques naturels

Fabrication ludique de cosmétiques
naturels.

© 14h30 - 16h
& Enfants 6-12 ans

2¢ et 4° mercredi du mois

L'Art du cosmétique au Naturel

$, 076 255 89 28
www.art-du-cosmetique.com



Atelier alimentation saine
et durable

Activités ludiques autour de I'alimentation
durable et de saison.

© 14h45 - 16h15
& Enfants 6-12 ans

3¢ mercredi du mois

Swiss food academy

L, 022 558 06 56
L, 076 579 67 78
www.swissfoodacademy.ch

Espace jeunesse
Activités pour et par les jeunes.

@ 18h - 2130
& Jeunes

La Source
Centre de rencontre des adolescents
des Eaux-Vives

L, 022 786 55 69
cr.lasource@fase.ch

Jeuds

Gym mieux-étre du dos

Cours de gymnastique du dos.
8h50 - 9h50

10h - 11h

& Seniors

Pro Senectute Genéve

L, 022 34506 77
activites@ge.prosenectute.ch

Permanence informatique

Soutien gratuit a I'utilisation des
téléphones portables, ordinateurs
et tablettes.

14h - 17h (sauf vacances scolaires)
& Seniors

Cité Seniors

L, 0800 18 19 20 (appel gratuit)
= david.bonalumi@geneve.ch



Coaching psycho-éducatif
pour les parents

Apprenez a soutenir votre enfant face
aux difficultés scolaires (coaching individuel
ou en groupe).

® 16h30 - 19h
& Familles (éléves de tout age)

Centre d’accompagnement des besoins
éducatifs (CABE)

= contact@cabe-ge.ch

Vendreds

Permanence femmes emploi

Entraide, ateliers et conseils gratuits pour
femmes indépendantes et en transition
professionnelle.

@ 9h - 13h30
& Femmes

1¢" vendredi du mois

Soft-power

L, 078 686 86 20
= contact@soft-power.ch

Autour d’un thé

Espace d’échange convivial et gratuit pour
faire connaissance entre habitantes et
habitants.

15h - 17h
& Tout public

Collectif Autour d’un thé

L, 078 760 48 00
= evejakolbig@yahoo.fr



Espace jeunesse

Activités pour et par les jeunes.

18h - 21h30
& Jeunes

1¢ vendredi du mois

La Source
Centre de rencontre des adolescents
des Eaux-Vives

L, 022 786 55 69
= cr.lasource@fase.ch

Activités conviviales
Ateliers, rencontres et conférences.

@ 18h - 21h30
& Seniors

2¢ vendredi du mois

Association La Joie d’0-Vives

= accueil@Ilajoiedovives.ch



Informations pratiques

Retrouvez I'ensemble des programmes d’activités des
Espaces de quartier sur le site geneve.ch.

Ce programme est susceptible d’étre modifié a tout
moment.

L’Espace de quartier est également disponible pour des
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par
des habitantes et habitants, collectifs ou associations
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci
de contacter I’Equipe sociale de proximité, dont les
coordonnées figurent ci-dessous.

Des salles sont également mises a disposition des
habitantes et habitants durant le week-end en échange
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en
ligne a travers le code QR ci-dessous:

Renseignements

Equipe sociale de proximité Eaux-Vives Cité / Champel
022 418 97 80
esp.eaux-vives.soc@geneve.ch
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