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Les Espaces de quartier au service  
du lien social

A la fin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques 
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme 
une priorité par la Commission de l’Organisation mondiale de 
la santé sur le lien social. C’est une première, qui place la santé 
sociale au même niveau que la santé physique et psychique !

La Ville de Genève s’engage depuis longtemps en faveur du bien-être de la 
population à travers sa politique sociale de proximité, qui trouve l’une de ses 
expressions les plus concrètes dans les onze Espaces de quartier mis à disposition 
par la municipalité. De Plainpalais aux Pâquis, des Eaux-Vives à la Jonction, ils 
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts à toutes et à tous 
participent activement à la lutte contre l’isolement et les inégalités. Ils permettent 
de dépasser les barrières générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une 
variété remarquable d’activités. Ils contribuent également à prévenir les tensions 
sociales en favorisant l’intégration et en renforçant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango 
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés à ses 
goûts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées, 
cette offre vous invite à satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance 
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement à ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous 
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien 
que nous renforçons notre santé sociale et construisons une société plus humaine, 
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos 
Vice-présidente du Conseil administratif
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Lundi
Wing Chun
Art martial traditionnel chinois doux 
ne nécessitant pas de force physique, 
popularisé par le maître Yip Man.

	8h15 - 9h45 
	Tout public

Georges Lambert

	 078 870 05 94

Création photographique
Ateliers de photographie, broderie sur 
photo et cyanotype. 

	11h15 - 12h45 
	Seniors

Sur inscription

Association fourchettes parlantes 
Ramona Vada

	 076 705 02 61 
	 info@fourchettes-parlantes.net

Atelier de crochet 
Création d’objets et décoration pour 
enfants avec des matériaux fournis sur 
place.

	17h - 19h 
	Enfants

Sur inscription

Anna Bucamp

	 078 252 00 02 
	 espacepetitspas@gmail.com

Perfectionnement du français
Ateliers destinés aux personnes issues  
de la migration.

	18h30 - 21h 
	Allophones

Sur inscription

Association On va parler ensemble 
Marina Serra 
Pablo Gamez

	 079 391 70 41 
	 079 896 09 51 
	 info@onvaparlerensemble.ch

Wing Chun
Art martial traditionnel chinois doux 
ne nécessitant pas de force physique, 
popularisé par le maître Yip Man.

	21h - 22h 
	Tout public

Georges Lambert

	 078 870 05 94

Mardi
Groupe de conversation  
en français 
Rencontre gratuite pour pratiquer le 
français.

	9h30 - 11h30 
	Allophones

Lola Moreno Kunzi

	 079 216 80 61 
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Gym seniors
Cours de gymnastique douce réalisée 
debout ou en position assise.

	15h30 - 16h30 
	Seniors

Sur inscription

Pro Senectute Genève-Domaine activités

	 022 345 06 77 
	 activites@ge.prosenectute.ch

Conversation française
Ateliers gratuits destinés aux personnes 
issues de la migration.

	18h - 21h 
	Allophones

Association On va parler ensemble 
Marina Serra 
Pablo Gamez

	 079 391 70 41 
	 079 896 09 51 
	 info@onvaparlerensemble.ch

Mercredi
Genève en meilleure santé
Cours de gymnastique douce en famille, 
gratuit.

	10h - 11h   
	Familles

Associations Pervenches

	 079 868 69 45 
	 contact@associationpervenches.ch 

Atelier mosaïque
Création d’objets en mosaïque avec des 
matériaux de récupération.

	13h30 - 15h30 
	Tout public dès 8 ans

Sur inscription

Guiomar Bertoletti 

	 079 204 28 12 
	 guiomarberto@gmail.com

La cabane de tes rêves
A quoi elle ressemble ? Viens l’imaginer et 
la fabriquer avec toute ta créativité.

	14h30-17h 
	Enfants de 6 à 12 ans

2e et 4e mercredi du mois

Sur inscription 

Association l’Imagerie 
Gaëlle Dumas

	 076 582 84 77 
	 gaelledme@gmail.com
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Origami magique
Atelier facile d’Origami.

	16h - 17h30 
	Tout public dès 7 ans

1er et 3e mercredi du mois

Sur inscription

Can Godoy

	 078 604 43 33 
	 can.godoy@yahoo.fr

Genève en espagnol
Séances d’informations, ateliers et 
activités gratuites pour la communauté 
hispanophone.

	18h - 20h : cours de langue  
	20h - 22h : ateliers ou conférences  
	Hispanophones

Association Ginebra en español  
Ivonne Luna

	 078 612 13 79  
	 geeasso.info@gmail.com

Jeudi
Gym seniors
Exercices statiques et dynamiques pour 
améliorer son équilibre.

	10h - 11h 
	Seniors 

Sur inscription

Pro Senectute Genève-Domaine activités

	 022 345 06 77 
	 activites@ge.prosenectute.ch

Yoga pour toutes et tous
Cours de yoga particulièrement adapté 
aux non-initiés.

	10h15 - 11h15 
	Tout public

Laure Raoust

	 077 973 14 95 
	 laure.raoust@gmail.com

Groupe d’entraide et 
information sociale
Groupe d’échange et ateliers gratuits 
pour fournir des conseils aux personnes à 
besoins spécifiques. 

	14h - 17h  
	Seniors, personnes en situation de handicap 

et proches aidants

1er et 3e jeudi du mois

Association Lecture et Compagnie

	 022 321 44 56
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Moments de rencontre
Espace de partage gratuit et convivial. 
Jeux de sociétés et diverses activités, 
en collaboration avec le 3ème Optimiste, 
association des retraités de la Jonction.

	14h - 18h 
	Tout public

Equipe sociale de proximité

	 022 418 97 60  
	 esp.plainpalais.soc@geneve.ch

Entre la nature et moi 
Atelier de création d’objets artistiques 
avec du matériel recyclé.

	18h - 20h 
	Tout public

Claudia Osorio

	 079 314 05 27

Théâtre forum
Atelier gratuit et participatif de théâtre 
forum.

	20h - 22h 
	Tout public

1et  et 3e jeudi du mois

Collectif Eclairage public 
Armande von Wyss

	 079 747 81 85 
	 collectif@eclairage-public.ch

Cercle de poésie du monde 
Un atelier gratuit de partage des poésies 
du monde dans leur langue d’origine. 

	20h - 22h 
	Tout public 

2e jeudi du mois 

Sur inscription

Stéphanie Metzger

	 nutriarte@gmail.com

Vendredi
Genève en meilleure santé
Cours de gymnastique douce pour 
seniors, gratuit.

	10h - 11h  
	Seniors

Associations Pervenches

	 079 868 69 45 
	 contact@associationpervenches.ch

Chanter ensemble
Chorale mixte, répertoire varié et adapté à 
la demande. Pas de partition ni de solfège.

	14h - 15h30 
	Tout public

1er et 3e vendredi du mois

Sur inscription

Association Plainpa-Vivant

	 association.plainpavivant@gmail.com 
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Cœur de quartier : conscience 
et bienveillance
Pratique de la Communication 
NonViolente : prendre soin du lien à  
soi-même et aux autres.

	18h - 20h30 
	Tout public

Association NVC Geneva 
David Laou

	 David@NVCGeneva.ch 
www.nvcgeneva.ch

Les femmes prennent l’air
Activités gratuites destinées aux femmes 
migrantes : danses, repas et informations 
sociales.

	19h - 22h 
	Femmes migrantes

Association amitié Somalie-Suisse 
Maxamud Cali Maxamed

	 078 740 30 62

Dimanche
Rencontres thé miel et joie
Invitation au plaisir d’être ensemble autour 
d’une tasse de thé. 

	15h-18h  
	Tout public

1 fois par mois

Ninih Oz 

	 079 390 64 73 



Renseignements

Equipe sociale de proximité Plainpalais Jonction / Acacias
022 418 97 60
esp.plainpalais.soc@geneve.ch Im
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	› Retrouvez l’ensemble des programmes d’activités des 
Espaces de quartier sur  le site geneve.ch.

	› Ce programme est susceptible d’être modifié à tout 
moment.

	› L’Espace de quartier est également disponible pour des 
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par 
des habitantes et habitants, collectifs ou associations 
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci 
de contacter l’Equipe sociale de proximité, dont les 
coordonnées figurent ci-dessous.

	› Des salles sont également mises à disposition des 
habitantes et habitants durant le week-end en échange 
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en 
ligne à travers le code QR ci-dessous :

Informations pratiques

i


