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Les Espaces de quartier au service  
du lien social

A la fin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques 
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme 
une priorité par la Commission de l’Organisation mondiale de 
la santé sur le lien social. C’est une première, qui place la santé 
sociale au même niveau que la santé physique et psychique !

La Ville de Genève s’engage depuis longtemps en faveur du bien-être de la 
population à travers sa politique sociale de proximité, qui trouve l’une de ses 
expressions les plus concrètes dans les onze Espaces de quartier mis à disposition 
par la municipalité. De Plainpalais aux Pâquis, des Eaux-Vives à la Jonction, ils 
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts à toutes et à tous 
participent activement à la lutte contre l’isolement et les inégalités. Ils permettent 
de dépasser les barrières générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une 
variété remarquable d’activités. Ils contribuent également à prévenir les tensions 
sociales en favorisant l’intégration et en renforçant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango 
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés à ses 
goûts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées, 
cette offre vous invite à satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance 
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement à ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous 
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien 
que nous renforçons notre santé sociale et construisons une société plus humaine, 
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos 
Vice-présidente du Conseil administratif
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Lundi
Pilates
Cours de pilates pour rester en forme, 
améliorer sa posture et booster le moral.

	9h - 10h 
	Tout public

Zahra Naciri

	 079 152 15 70 
	 zahranaciri1202@gmail.com

Yoga sophro seniors
Entrainement simple amenant des 
bienfaits immédiats.

	10h30 - 11h30 
	Seniors

Sur inscription

Régine Hébrard

	 079 675 83 27 
	 rjaccard@bluewin.ch

Yoga féminin
Gymnastique pour reconnaître, tonifier et 
assouplir le périnée.

	12h - 14h 
	Femmes seniors

Sur inscription

Régine Hébrard

	 079 675 83 27 
	 rjaccard@bluewin.ch

Cours de français - Cursos de 
francés
Espace d’échange et de parole en 
français.

	16h - 18h 
	Hispanophones

Sur inscription

Camila Morales

	 076 286 20 96 
	 castanov.camila@gmail.com

Yoga doux
Développement de la conscience de son 
corps, par la détente et le bien-être.

	18h45 - 20h 
	Tout public

Anju Sharma

	 078 979 99 09 
	 anjudebono@gmail.com
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Mardi
Tai-chi
Travail corporel en douceur.

	10h - 11h30 
	Adultes

Sur inscription

Marianne Schweizer 

	 079 200 11 45 
	 marianne.schweizer@gmail.com

Cours de danse de variétés
Mouvements dansés et développement du 
sens du rythme.

	17h45 - 19h15 
	Enfants dès 6 ans

Sur inscription

Milena Pereira 

	 079 223 72 13 
	 jpereira58@me.com

Aérobic
Cours de gymnastique dansante.

	19h30 - 20h30 
	Tout public

Milena Pereira 

	 079 223 72 13 
	 jpereira58@me.com

Mercredi
Beat Saber
Jeu de réalité virtuelle adapté aux 
personnes atteintes de la maladie de 
Parkinson.

	8h45 - 10h45 
	Personnes atteintes de Parkinson

Alain Balzer

	 078 662 55 33 
	 a.balzer@bluewin.ch

Yoga sur chaise
Cours visant à renforcer sa mobilité, 
concentration et capacité respiratoire.

	10h45 - 11h45 
	Seniors

Sur inscription

Régine Hébrard

	 079 675 83 27 
	 rjaccard@bluewin.ch
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L’heure du conte
Goûter gratuit autour d’un conte.

	15h - 16h30 
	Enfants accompagnés d’un adulte

2e mercredi du mois

Deirdre Foster

	 079 648 30 32 
	 deirdre@chatdebla.com

Danse hip-hop et 
improvisation
Atelier de danse en improvisation, basé 
sur les outils et le vocabulaire du hip-hop.

	18h - 20h30 
	Tout public

Sur inscription

Elodie Chhor

	 078 635 75 64 
	 elodie.ciedo@gmail.com

Jeudi
Conversation en anglais
Espace d’échange et de parole en anglais. 

	13h30 - 15h 
	Francophones

Sur inscription

Liz Hopkins

	 lizhopkins@bluewin.ch

Comité citoyen pour 
l’alimentation Pâquis
Permanence pour les membres de la 
Caisse d’alimentation.

	15h30 - 18h30 
	 1er et 3e jeudi du mois 

	15h30 - 20h30 
	 2e et 4e jeudi du mois 

	Tout public

Sur inscription

Caisse genevoise de l’alimentation (Calim) 
Léa Winter

	 077 429 26 30 
	 caisse@calim-ge.ch
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Cours de français - cursos de 
francés
Espace d’échange et de parole en 
français.

	19h - 20h30 
	Hispanophones

1er et 3e jeudi du mois

Sur inscription

Camila Morales

	 076 286 20 96 
	 castanov.camila@gmail.com

Vendredi
Café-croissant entre 
habitantes et habitants
Espace de rencontre intergénérationnel, 
ouvert à toutes et tous.

	9h - 11h 
	Habitantes et habitants des Pâquis

Equipe sociale de proximité Pâquis Grottes / 
Saint-Gervais 
Thomas Vachetta

	 022 418 95 00 
	 thomas.vachetta@geneve.ch

Groupe de parole et d’échange
Espace d’échange et de partage 
d’expériences.

	16h - 20h 
	Tout public

1er et 3e vendredi du mois

Ghirmaleoul Nemariam

	 079 390 27 77 
	 ghirmaleoul@gmail.com

Tisser des liens
Rencontres conviviales gratuites pour 
renforcer les liens d’amitié et de soutien 
mutuel entre les habitantes, les habitants 
et les familles des Pâquis et d’ailleurs.

	17h - 20h30 
	Familles 

2e et 4e vendredi du mois

Baatar Uransaikhan

	 076 690 20 21
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Autres lieux
Buvette Chateaubriand
Buvette mise à disposition du quartier 
gratuitement pour des projets respectant 
les principes suivants : partage, 
collaboration, ouverture sur le quartier et 
lucrativité limitée.

	Avril à octobre 
	Associations, collectifs, institutions du 

quartier, regroupements d’habitantes et 
d’habitants

Equipe sociale de proximité Pâquis Grottes / 
Saint-Gervais 
Thomas Vachetta

	 022 418 95 00 
	 thomas.vachetta@geneve.ch

Arcade Pâquis
Espace de réunions et de permanences 
mis à disposition du Mouvement Populaire 
des Familles (MPF), du collectif Bien 
Vivre aux Pâquis (BVP) et de l’association 
des habitantes et habitants des Pâquis 
SURVAP.

	Tous les jours 
	Habitantes et habitants du quartier

SURVAP

	 comite@survap.ch

MPF

	 022 786 47 02 
	 info@mpf-ch.org

BVP 

	 bienvivreauxpaquis@gmail.com



Renseignements

Equipe sociale de proximité Pâquis Grottes / Saint-Gervais
022 418 95 00
esp.paquis.soc@geneve.ch Im
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	› Retrouvez l’ensemble des programmes d’activités des 
Espaces de quartier sur  le site geneve.ch.

	› Ce programme est susceptible d’être modifié à tout 
moment.

	› L’Espace de quartier est également disponible pour des 
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par 
des habitantes et habitants, collectifs ou associations 
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci 
de contacter l’Equipe sociale de proximité, dont les 
coordonnées figurent ci-dessous.

	› Des salles sont également mises à disposition des 
habitantes et habitants durant le week-end en échange 
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en 
ligne à travers le code QR ci-dessous :

Informations pratiques

i


