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Les Espaces de quartier au service
du lien social

Alafin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme
une priorité par la Commission de I’Organisation mondiale de
la santé sur le lien social. C’est une premiere, qui place la santé
sociale au méme niveau que la santé physique et psychique!

La Ville de Genéve s’engage depuis longtemps en faveur du bien-étre de la
population a travers sa politique sociale de proximité, qui trouve I'une de ses
expressions les plus concrétes dans les onze Espaces de quartier mis a disposition
par la municipalité. De Plainpalais aux Paquis, des Eaux-Vives a la Jonction, ils
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts a toutes et a tous
participent activement a la lutte contre I'isolement et les inégalités. lls permettent
de dépasser les barrieres générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une
variété remarquable d’activités. lls contribuent également a prévenir les tensions
sociales en favorisant I'intégration et en renforcant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés a ses
goUts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées,
cette offre vous invite a satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement a ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien
que nous renforgons notre santé sociale et construisons une société plus humaine,
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos
Vice-présidente du Conseil administratif



Lend

Coeur de quartier: conscience
et bienveillance

Pratique de la Communication NonViolente
pour prendre soin du lien a soi-méme et
aux autres, offrant un soutien a la vie du
quartier.

@ 18h - 20n30
& Tout public

Association NVC Geneva
David Laou

= David@NVCGeneva.ch
(vérifier theme et horaire sur le site web)
www.NVCGeneva.ch/get-involved

Yoga tous niveaux

Cours qui s’adapte a vos besoins et vos
envies. Un moment de bienveillance
ensemble pour se reconnecter au souffle,
au mouvement et a la détente.

 18h30 - 19h30
& Adultes

La Main Bleue
Marion

L, 079 731 23 51
= hello@lamainbleue.ch

Parde

Yoga
Yoga pour seniors.

10h - 11h
& Seniors

Pascaline Budry

$, 076 212 63 05
= budrypascaline@yahoo.fr

Distribution de colis
alimentaires et de vétements

L’association Café Cornavin offre une aide
sociale, alimentaire et vestimentaire.

© dés 14h15: distribution de tickets

@ des 16h30: distribution de colis alimentaires
et habits

& Familles et personnes dgées a bas revenus,
personnes sans domicile fixe

Café Cornavin
Glenn Benoudiz

L, 076 587 76 76
= association@cafecornavin.ch



Qi gong et Tai-chi de

style Yang

Qi gong: mouvements lents et doux pour
favoriser la souplesse et apaiser I'esprit.
Tai-chi: mouvements lents mais

dynamiques qui profitent au corps et a
I’esprit (pour les débutants).

 18h30 - 20n30
& Adultes

Clarissa Balan

L, 078 80173 31
= clarissa.sycipbalan@gmail.com

Percrede

Dessin académique

Atelier libre pour personnes ayant déja
pratiqué le dessin.

18h30 - 20h30
& Adultes

Association Plainpa-Vivant
Raul Acevedo

L, 078 88045 15
= association.plainpavivant@gmail.com



Jeuds

Tango argentin

Atelier de tango argentin (apprentissage
des bases, développement de

la coordination, équilibre) suivi d’un
moment convivial autour d’un apéritif.

® 18h - 19n30
& Jeunes seniors

1¢ et 3¢ jeudi du mois

= tango.nomade@bluewin.ch

Vendrede

Yoga hormonal

Equilibrage hormonal pour soutenir le
sommeil, la gestion du stress, la fertilité,
la libido, la ménopause,etc. Approche
thérapeutique qui allie postures et
respirations dynamiques ainsi que
visualisations énergétiques tibétaines.

8h30 - 9h30

Yoga Flow

Mouvements fluides reliés au rythme de
la respiration pour étre pleinement en lien
a l'instant présent.

Pause dynamique dans votre journée,
toujours complétée d’une belle relaxation.

12h15 - 13h15
& Tout public et tous niveaux

Marion- La Main Bleue

t, 079 731 23 51
= hello@lamainbleue.ch



Serned:

Art du portrait

Pratique de figures et de portraits entre
personnes participantes.

© 14h-17h
& Adultes

Association Plainpa-Vivant
Raul Acevedo

L, 078 88045 15
= association.plainpavivant@gmail.com






Informations pratiques

Retrouvez I’ensemble des programmes d’activités des
Espaces de quartier sur le site geneve.ch.

Ce programme est susceptible d’étre modifié a tout
moment.

L’Espace de quartier est également disponible pour des
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par
des habitantes et habitants, collectifs ou associations
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci
de contacter ’Equipe sociale de proximité, dont les
coordonnées figurent ci-dessous.

Des salles sont également mises a disposition des
habitantes et habitants durant le week-end en échange
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en
ligne a travers le code QR ci-dessous:

Renseignements

Equipe sociale de proximité Paquis Grottes / Saint-Gervais
022 418 95 00
esp.paquis.soc@geneve.ch
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