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Sécheron
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Les Espaces de quartier au service
du lien social

Alafin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme
une priorité par la Commission de I’Organisation mondiale de
la santé sur le lien social. C’est une premiere, qui place la santé
sociale au méme niveau que la santé physique et psychique!

La Ville de Genéve s’engage depuis longtemps en faveur du bien-étre de la
population a travers sa politique sociale de proximité, qui trouve I'une de ses
expressions les plus concrétes dans les onze Espaces de quartier mis a disposition
par la municipalité. De Plainpalais aux Paquis, des Eaux-Vives a la Jonction, ils
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts a toutes et a tous
participent activement a la lutte contre I'isolement et les inégalités. lls permettent
de dépasser les barrieres générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une
variété remarquable d’activités. lls contribuent également a prévenir les tensions
sociales en favorisant I'intégration et en renforcant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés a ses
goUts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées,
cette offre vous invite a satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement a ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien
que nous renforgons notre santé sociale et construisons une société plus humaine,
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos
Vice-présidente du Conseil administratif



Lende

Hip-hop
Cours de danse hip-hop.

17h - 19h
& Enfants 4-7 ans

Pastora Rodriguez

$, 076 682 45 57
= pastorasalome@gmail.com

Crochet et jouets Amigurumi

Création d’objets en crochet pour les
enfants avec la technique japonaise
Amigurumi.

17h - 19h
& Enfants

Anna Solomentseva

L, 078 252 00 02
= anna.bucamp@gmail.com

Capoeira
Cours de capoeira.

@ 17h - 19h
& Enfants

Grupo Berimabu Gunga Gapoeira
Marlon Do Nascimento

$, 076 568 02 73
&= grupo.berimbaugunga@gmail.com

Atelier Movimiento & en canto

Danse et musique, expression de soi en
mouvement.

19h - 21h30
& Adultes

Collectif d’Expressions Sociétales Yanequén

$, 079303 1198
& ces.yanequen@gmail.com

Zumba

Aérobic et fitness sur des rythmes et des
chorégraphies issus de danses latines.

20h - 22h
& Adultes

Monica Tarquino

$, 079 44070 57

= moshy_84@hotmail.com

Chant a cappella
hispano-ameéricain

Chceur mixte a cappella qui a pour
vocation de promouvoir la musique
chorale hispano-américaine.

@ 19h - 22h
& Tout public

Cheeur mixte Matices
Véronica Troya Suarez

$, 076 542 03 50
= verotroya@gmail.com



Vards

Pilates et Yoga

Séance de pilates et yoga en groupe pour
soulager le corps et I'esprit.

12h - 13h
& Adultes

Claudia Barbone

L, 079 545 23 64
= claudiabarbone@hotmail.com

Ludothéque

Lieu ou toute personne est bienvenue pour
jouer et emprunter des jeux. Acces libre et
gratuit. Cotisation de CHF 30.-/par an et
par famille pour emprunter les jeux.

16h - 18h30
& Familles et enfants seuls dés 6 ans

Ludothéque Paquis Sécheron

$, 022 731 94 65
== lu.paquissecheron@fase.ch
www.ludo-paquis-secheron.ch

Local jeunes

Rencontres, partage et activités pour et
avec les jeunes.

16h - 22h
& Jeunes 12-25 ans

Service de la jeunesse
Roxane Sanroman

S, 07924869 12
B roxane.sanroman@geneve.ch

Samba

Danser la samba avec des adeptes de la
culture brésilienne. L'occasion idéale de
développer ou découvrir votre sens du
rythme.

19h15 - 20h30
& Adultes

G.R.E.S Unidos de Genéve
Eliane Rindlisbacher

$, 076 585 22 64
= eninha88@gmail.com



Hip-hop

Cours de danse hip-hop. %cr //‘ .
17h - 19h

& Enfants et jeunes

CI=D Ludothéque

Pastora Rodriguez

Lieu ou toute personne est bienvenue pour

L, 076 682 45 57 jouer et emprunter des jeux. Acces libre et
& pastorasalome@gmail.com gratuit. Cotisation de CHF 30.-/par an et

par famille pour emprunter les jeux.
Geneva E-Sport afterwork 9h30 - 11h30 et 14h30 - 17h30

s s . _ & Familles et enfants seuls dés 6 ans
Soirée détente autour du jeu vidéo et des

jeux de cartes. Ludothéque Paquis Sécheron
17h - 22h L, 022 731 94 65
& Tout public = lu.paquissecheron@fase.ch

Lludo- is-sech .ch
Geneva E-Sport www.ludo-paquis-secheron.c

Raphaél Rampf

--------------------------------------------------------- Les rencontres de Sécheron
S, 077 427 00 22
& info@geneva-e-sport.com Permanence d’accueil pour les habitantes

et habitants tenue par I'équipe sociale de
I’Espace de quartier Sécheron.

Théatre d’improvisation
13h30 - 17h

Cours d’improvisation théatrale. & Tout public

18h - 22h Espace de quartier Sécheron
& Adultes
L, 022 418 93 60

m = secheron@geneve.ch

Stand’impro

L, 078 674 97 90
= info@standimpro.ch



Egalité - citoyenneté

Activités pour les personnes migrantes,
visant I'inclusion, la prévention des
violences et des discriminations.

14h -17h
& Personnes issues de la migration

2¢ et 4¢ mercredi du mois

Association APDH
Amel Adala

L, 076 372 46 47
= info@apdh.ch

Origami
Cours de pliage de papier japonais.

14h - 16h: adultes
16h - 17h: enfants
& Adultes et enfants

1¢ et 3¢ mercredi du mois

Ghislaine Borgeaud

$, 022 793 04 30
= rgfcjb@bluewin.ch

Roller slalom
Cours de roller et multi-activités.

14h - 17h
& Enfants

1° mercredi du mois

Curtis Itoua-Langui

L, 07897571 31
= rollerslalomgeneve@gmail.com

Jeu d’échecs

Partie d’échecs et apprentissage des
techniques de ce jeu de société.

14h-17h
& Tout public

2¢ et 4° mercredi du mois

Echiquier Romand
Erwin Reich

t, 022 740 04 49
= e.reich40@bluewin.ch

Le petit journaliste

Apprendre a communiquer, filmer et
faire du montage vidéo en réalisant des
reportages.

14h - 17h
& Enfants

3¢ mercredi du mois

Curtis Itoua-Langui

Y, 07897571 31
= info@Iepetitjournaliste.ch



Jiu-jitsu
Cours de jiu-jitsu brésilien.

14h - 17h
& Enfants

Association Akina
Oumar Camara

$, 078229 4518
= genevastarkgym@gmail.com

Robotique, citoyenneté,
numeérique et créativité

Aide au développement de bonnes
compétences technologiques et sociales
pour entrer et naviguer dans le monde
numérique.

16h - 17h30
& Enfants

Association Créativitech
Belart Garcia

L, 076 306 11 10
= naiarabelart@gmail.com

Capoeira
Cours de capoeira.

17h30 - 19h30
& Enfants

Grupo Berimabu Gunga Capoeira
Marlon Do Nascimento

<, 076 568 02 73
% grupo.berimbaugunga@gmail.com

Jiu-jitsu
Cours de jiu-jitsu brésilien.

18h30 - 20h30
& Adultes

Association Akina
Oumar Camara

S, 0782294518
= genevastarkgym@gmail.com

Biodanza

Bouger pour le plaisir, se connecter a soi
et aux autres en confiance.

19h - 20h30
& Adultes

Noelia Rios Varo

t, 078 246 39 22
= noelia_rios_varo@hotmail.com



SJewudd

Crochet et jouets Amigurumi

Création d’objets en crochet pour
les enfants avec la technique japonaise
Amigurumi.

17h - 19h
& Enfants

Anna Solomentseva

$, 078 252 00 02
= anna.bucamp@gmail.com

Pilates et Yoga

Séance de pilates et yoga en groupe, pour
soulager le corps et I'esprit.

12h-13h
& Adultes

Claudia Barbone

L, 079 545 23 64
= claudiabarbone@hotmail.com

Atelier Movimiento & en canto

Danse et musique, expression de soi en
mouvement.

@ 18h30 - 21h30
& Adultes

Collectif d’Expressions Sociétales Yanequén
Marcela Rodriguez

$, 079 303 1198
&= ces.yanequen@gmail.com

Tango

Cours de Tango suivi d’'une pratique de
Tango appelée «Milonga».

18h30 - 22h
& Adultes

Milonga Brava
Esteban Garcia

$, 078699 1500
= estebangarciacsop@yahoo.com

Salsa et Bachata

Danse et mouvements. Venez seule, seul
ou avec la personne de votre choix.

19h15 - 21h30
& Adultes

Association Genéve Danse
Adrian Ciancio

$, 076 691 11 30
= genevedanse@gmail.com



Vendrede

Local jeunes

Rencontres, partage et activités pour et
avec les jeunes.

@ 16h - 22h
& Jeunes de 12 4 25 ans

Service de la jeunesse
Roxane Sanroman

Y 079248 69 12
&= roxane.sanroman@geneve.ch

Ludothéque

Lieu ou toute personne est bienvenue pour
jouer et emprunter des jeux. Acces libre et
gratuit. Cotisation de CHF 30.-/par an et
par famille pour emprunter les jeux.

16h30 - 19h
& Familles et enfants seuls dés 6 ans

1¢ vendredi du mois - Jeux et goiiter

Ludothéque Paquis Sécheron

$, 022 73194 65
= lu.paquissecheron@fase.ch
www.ludo-paquis-secheron.ch

I-Games

Tournoi de E-sport, espace nostalgie avec
des anciennes consoles.

17h - 22h
& Tout public

1¢" vendredi du mois

International Youth Future Founders Association
Hachem El Hani

$, 076 769 42 02
= contact@iyffa.ch

Rencontres de I’association
des Chiliens résidant a Geneve

Projections et rencontres pour parler du
pays, de la culture et de I'histoire chilienne.

17h - 22h
& Tout public

4¢ vendredi du mois

Ingrid Glavich

L, 078 687 68 26
= directiva@elcanillita.ch

Kgu-keu danse de
I’lle de Paques

Atelier Rapa Nui: couture, peinture
corporelle et danse folklorique de
la Polynésie chilienne.

18h - 22h
& Tout public

Jenny Bettancourt

Y, 0795797006
= bettancourt.archi@gmail.com



Sarmedc

Ludothéque

Prét et retour des jeux uniquement.

9h - 10h30
& Familles et enfants seuls dés 6 ans

Ludothéque Paquis Sécheron

t, 022 731 94 65
== lu.paquissecheron@fase.ch
www.ludo-paquis-secheron.ch

Cours de langue et de
citoyenneté

Soutien aux mineurs non accompagnés
avec des cours de frangais et de
citoyenneté sur la Suisse.

16h - 20h
& Jeunes mineurs non accompagnés

1° et 3¢ samedi du mois

Association amitié Somalie-Suisse
Maxamud Cali Maxamed

L, 078 740 30 62
= max20@hotmail.ch

([ote (o sermaine

Scéne Active

Une mesure de remobilisation en lien avec
les arts de la scéne qui accueille chaque
année une quarantaine d’éléves.

® 8h-17h
& Jeunes 17-25 ans

Toute la semaine

Ouverture des inscriptions dés fin mai et début
de formation en octobre

Scéne Active

= contact@sceneactive.ch
www.sceneactive.ch
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Informations pratiques

Retrouvez I'ensemble des programmes d’activités des
Espaces de quartier sur le site geneve.ch.

Ce programme est susceptible d’étre modifié a tout
moment.

L’Espace de quartier est également disponible pour des
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par
des habitantes et habitants, collectifs ou associations
durant la semaine. Pour plus d’informations, merci
de contacter ’Equipe sociale de proximité, dont les
coordonnées figurent ci-dessous.

Des salles sont également mises a disposition des
habitantes et habitants durant le week-end en échange
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en
ligne a travers le code QR ci-dessous:

Renseignements

Espace de quartier Sécheron
022 418 93 60
secheron@geneve.ch
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