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Les Espaces de quartier au service
du lien social

Alafin du mois de juin 2025, la nécessité de mener des politiques
favorisant la création des liens sociaux était reconnue comme
une priorité par la Commission de I’Organisation mondiale de
la santé sur le lien social. C’est une premiere, qui place la santé
sociale au méme niveau que la santé physique et psychique!

La Ville de Genéve s’engage depuis longtemps en faveur du bien-étre de la
population a travers sa politique sociale de proximité, qui trouve I'une de ses
expressions les plus concrétes dans les onze Espaces de quartier mis a disposition
par la municipalité. De Plainpalais aux Paquis, des Eaux-Vives a la Jonction, ils
tissent un réseau dense de rencontres, d’échanges et de solidarité.

Véritables leviers de cohésion sociale, ces lieux ouverts a toutes et a tous
participent activement a la lutte contre I'isolement et les inégalités. lls permettent
de dépasser les barrieres générationnelles, culturelles ou sociales en offrant une
variété remarquable d’activités. lls contribuent également a prévenir les tensions
sociales en favorisant I'intégration et en renforcant le sentiment d’appartenance.

Du chant polyphonique aux ateliers de cuisine, des cours de yoga au tango
argentin, chacune et chacun peut y trouver des activités et loisirs adaptés a ses
goUts et besoins. Portée par un tissu associatif riche et des personnes engagées,
cette offre vous invite a satisfaire vos envies et votre curiosité, faire la connaissance
de nouvelles personnes et créer de nombreux liens.

Je vous invite chaleureusement a ouvrir les portes des Espaces de quartier. Vous
y ferez certainement de belles rencontres. C’est en tissant des liens au quotidien
que nous renforgons notre santé sociale et construisons une société plus humaine,
plus forte, et plus unie.

Christina Kitsos
Vice-présidente du Conseil administratif



Accueil jeunes

f : ! f e Permanence, espace rencontre, accueil
libre.

20h - 22h
& Jeunes 12-25 ans

Gym et yoga Service de la jeunesse
Cours de gym, yoga, gi gong, danse. Caroline Simond
9h - 11h30 = caroline.simond@geneve.ch

& Participantes au programme de Camarada

Association Camarada

L, 022 344 03 39
= secretariat@camarada.ch
www.camarada.ch

Hatha Yoga

Exercices de yoga adaptés a chacune et
chacun.

12h - 13h
& Tout public

Ana Cudin

$, 076 61543 58
&= ana.cudin@gmail.com
www.cudinyoga.com

Yin Yoga
Yoga doux, relaxation et respiration.

18h30 - 19h30
& Tout public

Association Ashtanga Shala Geneva

L, 076 370 18 89
= hinasharma@bluewin.ch



Vards

Qi gong

Exercices et mouvements lents utilisant la
conscience de soi et la respiration, debout

et/ou assis.

9h - 10h
10n15 - 11h15
& Adultes et seniors

Association Yoga Servette

L, 076 331 26 31
= albertjp2@gmail.com

Mobilité et souplesse active

Renforcement, yoga, respiration et
stretching.

12h15 - 13h30
& Adultes et personnes en situation de
handicap

2¢ mardi du mois

Petra Kicherer

{, 078 865 25 58
= petra@aryoga.ch

Yogachi
Thérapie des fascias.

18h - 19h
& Tout public

Anita Albuixech

S, 076 24584 18

Accueil jeunes

Permanence, espace rencontre, rédaction
de CV, accueil libre.

19h - 22h
& Jeunes 12-25 ans

Service de la jeunesse
Caroline Simond

w caroline.simond@geneve.ch



Plercrede

Tai-chi et Qi gong pour
la santé

Tai-chi Yang: 24 mouvements sous forme
d’enchainements basés sur la souplesse
et la fluidité.

Qi gong: mouvements lents et doux pour
favoriser la souplesse et apaiser I'esprit.

7h30 - 9h
& Tout public

Duy-Hieu LAM

t, 07961126 17
= math108taiji@gmail.com

Cuisine et partage

Partager et/ou préparer un repas sain
avec des produits locaux et bon marché.
Ludique et convivial.

@ 9h - 14h (repas a 12h)
& Tout public

Association Caritas

$, 0792457919
= joel.bovey@caritas-ge.ch

Ateliers créatifs
Ateliers de dessin et de couture.

14h - 16h
& Tout public

Association Bariolée
Carina Cardone

t, 076 767 68 88
m carina.cardone@bariolee.ch
www.bariolee.ch

Le goiit des mots

Atelier gratuit de conversation en francais
pour favoriser les échanges et renforcer le
lien social.

18h - 22h

& Personnes issues de la migration

Université des Cultures de Genéve

S, 022 340 25 77
% info@upa.ch



Jeuds

Yoga matinal

Réveiller le corps: se préparer a la journée.

© 7h45 - 8n45
& Tout public

Geneviéve Cyvoct

$, 076 321 20 52
= genevieve@poseflow.ch
www.poseflow.ch

Atelier de couture créative

Atelier gratuit de couture créative a partir
de matériaux recyclés.

@ 10h-12h
& Adultes

Association Coudre le fil des relations
Heidi Hopeametsé

$, 077 987 83 32
&= coudre.relations@gmail.com

Hatha Yoga

Exercices de yoga adaptés a chacune et
chacun.

@ 12h-13h
& Tout public

Ana Cudin

L, 076 61543 58
= ana.cudin@gmail.com
www.cudinyoga.com

Tai-chi et Qi gong pour
la santé

Tai-chi Yang: 24 mouvements sous forme
d’enchainements basés sur la souplesse
et la fluidité.

Qi gong: mouvements lents et doux pour
favoriser la souplesse et apaiser I'esprit.
14h - 15h30

& Tout public

Duy-Hieu Lam

$, 0796112617
= math108taiji@gmail.com

Rencontres de I’association
des Marocains résidant en
Suisse

Rencontre mensuelle gratuite et activités
pour I'intégration des Marocains a Geneve.
17h - 22h

& Tout public

3¢ jeudi du mois

Taoufik Belgadi

= belqadi.taoufik@gmail.com

Atelier de salsa et cuisine

Bien-étre physique grace a la danse et la
cuisine.

18h - 22h

& Tout public

1* jeudi du mois

Association Saybar

L, 07871791 89
= saybar2207@gmail.com



Cuisine et santé

Ateliers de cuisine communautaire autour
d’une thématique en lien avec la santé.
Moment d’échange et partage autour d’un
repas.

18h - 22h
& Adultes et seniors

2¢ et dernier jeudi du mois

Association Caritas

$, 0792457919
= joel.bovey@caritas-ge.ch

Vendrede

Gym et yoga
Cours de gym, yoga, gi gong, danse.

9h - 11h30
& Participantes au programme de Camarada

Association Camarada

L, 022 34403 39
= secretariat@camarada.ch
www.camarada.ch

Espace enfants
Atelier mouvements et psychomotricité.

14h - 16h
& Pour les enfants des participantes au
programme de Camarada

Association Camarada

S, 022 344 03 39
= secretariat@camarada.ch
www.camarada.ch

Méditation Mantra

Activité avec chants, discussions et
cuisine végétarienne indienne.

18h - 21h

& Tout public

Mantra Cultural Society

S, 076 440 3274
%= mantra.geneva@gmail.com

Serned:

Rencontre des nounous
Rencontre professionnelle entre nounous.

9h - 20h
& Membres de Swiss Nanny Association
Dates sur www.swissnanny.org/event

Swiss Nanny Association

= info@swissnanny.com



Informations pratiques

Retrouvez I'ensemble des programmes d’activités des
Espaces de quartier sur le site geneve.ch.

Ce programme est susceptible d’étre modifié a tout
moment.

L’Espace de quartier est également disponible pour des
activités ponctuelles, réunions ou projets portés par
des habitantes ou habitants, collectifs ou associations
durant la semaine. Pour plus d’informations merci
de contacter I'Equipe sociale de proximité dont les
coordonnées figurent ci-dessous.

Des salles sont également mises a disposition des
habitantes et habitants durant le week-end en échange
d’un service rendu au quartier. La réservation se fait en
ligne a travers le code QR ci-dessous:

Renseignements

Equipe sociale de proximité Servette Petit-Saconnex / Saint-Jean
022 418 97 90
esp.servette.soc@geneve.ch

Impression Ville de Genéve Photographies: A.Pizzolante. — mai/juin 2026




