
Activités estivales  
pour les seniors
À Cité Seniors et dans les quartiers
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Un été actif au cœur des quartiers

L’été nous offre un souffle de légèreté, d’insouciance et de 
joie. Il est comme une invitation à sortir, à découvrir et à 
partager. En Ville de Genève, nous souhaitons que chaque 
senior puisse profiter pleinement de cette période en 
accédant à un large panel d’activités. Raison pour laquelle 
elles se déroulent dans les différents quartiers de la ville et 

sont dans leur immense majorité gratuites.

Ainsi, cet été encore, le Service social et ses partenaires se mobilisent pour 
mettre sur pied des propositions favorisant le bien-vieillir et la rencontre. Le 
programme que vous tenez entre les mains reflète cette volonté. Gym en plein 
air, tai-chi, zumba, balades en nature, sorties culturelles ou repas partagés : 
ce sont autant d’occasions de prendre soin de soi, de créer des liens et de 
vivre des expériences enrichissantes.

Je vous souhaite un très bel été.

Christina Kitsos
Maire de la Ville de Genève
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Programme

	Cafés autour d’une table
	 En collaboration avec imad et Agents de santé. Moments 

conviviaux avec des habitantes et habitants de votre quartier 
avec café et viennoiserie offerts. En présence d'agents de santé 
communautaire, formés pour dispenser des conseils en vue de 
préserver une bonne santé à domicile.

	 	 Tous les lundis 9h-11h et tous les jeudis 15h-17h
	  1 	 Restaurant « Les Vignettes » (rue des Battoirs 2)

	 	 Tous les jeudis 14h-16h
	  2 	 Restaurant « Les Lauriers » (rue Henri-Veyrassat 7)

	 	 Gratuit, sans inscription

	Restons dynamiques !
	 Animé par les infirmières en santé communautaires du Service 

social, en collaboration avec Athletica.
	 Marche et exercices adaptés à toutes les personnes autonomes 

et mobiles physiquement, se déplaçant ou non avec des moyens 
auxiliaires (cannes, rollators, etc.).

	 	 Tous les lundis 10h-11h
	  3 	 Parc Beaulieu (rue Elisabeth-Beaulacre 8) 
		  Départ derrière l’école de Beaulieu
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	 	 Tous les mardis 10h-11h
	  4 	 Parc Bertrand (av. Peschier)
		  Départ à proximité de la pataugeoire

	 	 Tous les mercredis 10h-11h
	  5 	 Parc des Franchises (av. de Châtelaine)
		  Départ au centre du parc, dans le square

	 	 Tous les jeudis 10h-11h
	  6 	 Parc Baud-Bovy (passage Baud-Bovy)
		  Départ au centre du parc, devant la rotonde

	 	 Gratuit, sans inscription

	Repas autour d’une table
	 En collaboration avec imad et Agents de santé.
	 Repas conviviaux avec des habitantes et habitants de votre 

quartier. Repas animés par des agents de santé communautaire, 
formés pour dispenser des conseils en vue de préserver une 
bonne santé à domicile.

	 	 Tous les lundis 12h-14h
	  2 	 Restaurant « Les Lauriers » (rue Henri-Veyrassat 7)
		  Priorité aux habitantes et habitants du quartier de la Servette

	 	 Tous les mardis 12h-14h
	 7 	 Restaurant « La Squadra » (rue Pictet-de-Bock 7)
		  Priorité aux habitantes et habitants du quartier de Plainpalais

		  10 francs (réduction possible en fonction du revenu déterminant 
unique), sur inscription au 022 420 24 10 ou à l’adresse : autour-
une-table@imad-ge.ch
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	Gym équilibre 
	 En collaboration avec Pro Senectute Genève.
	 Apprendre à chuter en douceur.

	 	 Mardis 9h15-10h15 
30 juin - 7, 14, 21, 28 juillet - 4 et 11 août

	 8 	 Baby Plage (quai Gustave-Ador), rendez-vous vers le glacier 

	 	 Gratuit, sans inscription

	Qi Gong
	 En collaboration avec Pro Senectute Genève.

	 	 Mercredis 9h15-10h15 
1er, 8, 15, 22, 29 juillet - 5 et 12 août

	 9 	 Parc Mon Repos (rue de Lausanne 128), rendez-vous au parking 
de la Perle du Lac

	 	 Gratuit, sans inscription

	Gym en plein air
	 En collaboration avec Pro Senectute Genève.

	 	 Mercredis 9h15-10h15 
1er, 8, 15, 22, 29 juillet - 5 et 12 août

	 4 	 Parc Bertrand (av. Peschier), rendez-vous à l’espace fitness
		  et
	 10 	 Parc Hentsch (av. de Châtelaine 28), rendez-vous à l’espace fitness

	 	 Jeudis 9h15-10h15 
2, 9, 16, 23, 30 juillet - 6 et 13 août

	 11 	 Parc des Eaux-Vives (quai Gustave-Ador 82), rendez-vous au 
parking du Tennis Club de Genève

	 	 Gratuit, sans inscription
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	Paddle
	 Tropical Corner vous accueille pour 10 séances d’initiation au 

stand-up paddle. À l’aide d’une pagaie, vous apprendrez à 
glisser avec force et équilibre sur l’eau. 

	 Accompagnement par des instructeurs et équipement fourni 
(gilet de sauvetage et combinaison).

	 	 Mercredis 11h-12h
		  1er, 8, 15, 22, 29 juillet - 5, 12, 19, 26 août - 2, 9, 16 septembre
	 12 	 Tropical Corner (quai de Cologny 9), à côté de Genève-Plage

	 	 Gratuit, sur inscription la veille au 0800 18 19 20 (places limitées)  

	Zumba Gold
	 Avec Monica Tarquino.
	 La zumba est une activité dynamique qui fait bouger tout 

le corps. Elle aide à travailler la coordination, l’équilibre et la 
mémoire grâce à des chorégraphies variées, dans une ambiance 
conviviale.

	 	 Jeudis 11h-12h 
2, 9, 16, 23, 30 juillet - 6 et 13 août

	 13 	 Cité Seniors (rue de Lausanne 62)

	 	 Gratuit, sans inscription 

	Repas entre seniors 
	 Organisé par les équipes sociales de proximité.
	 Repas en extérieur pour les seniors du quartier.

	 	 Jeudi 2 juillet 18h-21h
	 14 	 Espace de quartier Sécheron (rue Anne-Torcapel 2)
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	 15 	 Espace de quartier Le 99 (rue de Lyon 99)
		  Priorité aux habitantes et habitants des quartiers concernés

	 	 Gratuit, sur inscription au 0800 44 77 00 (places limitées)

	Mario Kart  
Venez maîtriser la console de jeu !

	 Nous mettons à disposition une console de jeu (Wii) pour découvrir 
le monde du gaming à travers un jeu simple et accessible, même 
pour les néophytes. Petits-enfants bienvenus ! 

	 Un projet conjoint avec la Bibliothèque de la Cité, disposant 
d’un grand catalogue de jeux vidéo, ainsi que de consoles à 
utiliser sur place. 

	 Retrouvez toutes les activités des Bibliothèques municipales sur 
le QR code suivant :

	 	 Du mardi au vendredi, entre le 7 et le 31 juillet, 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

	 13 	 Cité Seniors (rue de Lausanne 62)	
		  Sur demande à la réception auprès de David

	 	 Gratuit, sans inscription 

	Balade et visite guidée du Jardin Botanique 
de Genève

	 Cette visite comporte un bref historique du Jardin botanique de 
Genève, suivi d’une balade dans différents lieux (rocaille, arbres 
remarquables, jardin ethnobotanique et serres).

	 	 Mardi 7 juillet 10h-11h30
	 16 	 Jardin Botanique de Genève (place Albert Thomas),
		  rendez-vous à l’entrée principale à 9h45

	 	 Gratuit, sans inscription 
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	Cours de tai-chi 
	 Animé par Veronica Maillefer.
	 Cet été, nous vous proposons de pratiquer cette discipline au 

Musée d’ethnographie de Genève (MEG) qui met à disposition 
un espace climatisé au cœur de son exposition temporaire. 
Le Tai-chi est une pratique douce qui peut aider à améliorer 
l’équilibre, la souplesse et la coordination. Il peut aussi contribuer 
à la détente et au bien-être général.

	 	 Mardis 10h-11h
		  7, 14, 21, 28 juillet - 4, 11, 18, 25 août - 1er, 8, 15 septembre
	 17 	 MEG (bd Carl-Vogt 65), rendez-vous à l’accueil

	 	 Gratuit, sur inscription la veille au 0800 18 19 20 (places limitées)

	
Visites guidées au MEG

	 Visite commentée et participative de la nouvelle exposition 
temporaire « Le futur, c’est quoi ? ». Nous aborderons les 
thématiques du futur et des conceptions culturelles du temps. 

	 Robots, porte-bonheurs ou cartes de tarot : tous ces objets 
reflètent notre désir de comprendre ce que demain nous réserve. 
Entre croyances, technologie et imaginaire, ils révèlent les 
multiples façons d’anticiper l’avenir. 

	 	 Mardis 11h15-12h45
		  7 juillet et 15 septembre
	 17 	 MEG (bd. Carl-Vogt 65), rendez-vous à l’accueil

	 	 Gratuit, sur inscription la veille au 0800 18 19 20 (places limitées) 

	
Sortie en bateau à voile

	 Mettez les voiles avec Marc : que ça soit votre première expérience 
ou une passion de longue date, venez prendre le large et partager 
un moment de navigation ! 

	 	 Jeudis 13h30-17h 
		  9 et 16 juillet - 13, 20, 27 août - 3, 10, 17 septembre
	 8 	 Baby Plage (quai Gustave-Ador)

	 	 Gratuit, sur inscription la veille à Cité Seniors
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Découvrons la nature ensemble

	 Petites sorties animées par David McCrae, biologiste et 
naturaliste de l’association Cycle de Vie.

	 	 Mardi 21 juillet 9h-10h
		  Parc La Grange : son magnifique patrimoine arboré face au 

changement climatique
		  Un circuit à pied autour du parc pour découvrir ses trésors 

cachés.
	 18 	 Parc La Grange (quai Gustave-Ador), rendez-vous devant 

l’entrée du parc (côté lac), à côté de l’arrêt TPG : Parc et Plage 
des Eaux-Vives

	 	 Mardi 28 juillet 20h30-21h30
		  Balade au crépuscule pour observer et écouter les chauves-

souris
		  Un circuit de 2 km au bord de l’Aire pour observer les chauves-souris. 

Venez découvrir et écouter ces magnifiques animaux nocturnes.
	 19 	 Villa Bernasconi (rte du Grand-Lancy 8)

	 	 Mardi 11 août 9h-10h
		  Le lac Léman : son histoire, sa richesse et les dangers de la 

pollution
		  Une petite balade au bord de l’eau lors de laquelle nous visiterons 

une plage pour mieux connaître le lac et ses habitants.
	 20 	 Ancienne fontaine à eau au bord du lac près du parc William-

Rappard (rue de Lausanne)

	 	 Gratuit, sur inscription à Cité Seniors
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	A la découverte de la Bibliothèque de Genève !
	 Animé par Tiffany Sarre, médiatrice culturelle, en collaboration 

avec l'équipe sociale de proximité Eaux-Vives Cité/Champel.
	 Pénétrez dans les entrailles de l’institution et plongez dans une 

histoire intimement liée à celle de la Cité. Vous découvrirez le travail 
quotidien du personnel qui œuvre à diffuser ce patrimoine et les 
défis à relever pour en garantir la pérennité pour les générations 
futures.

	 	 Mercredi 22 juillet 14h30-16h30
	 21 	 Bibliothèque de Genève (promenade des Bastions 8), 
		  rendez-vous à l’accueil du bâtiment 

	 	 Gratuit, sur inscription au 0800 44 77 00 (places limitées)
		  La visite est déconseillée aux personnes à mobilité réduite : escaliers, station debout 

prolongée, espace étroit (au besoin, des sièges pliants peuvent être mis à disposition).

	Piano Chantant 
	 Avec Olivier Grimm. Une animation musicale joyeuse et 

participative : chantez vos chansons préférées, accompagnées 
en live au piano ! Plus de 300 titres sont à votre disposition et les 
paroles défilent sur l’écran.

	 	 Mercredi 22 juillet 14h30-16h30
	 13 	 Cité Seniors (rue de Lausanne 62)

	 	 Gratuit, sans inscription

	Repas entre seniors 
	 Organisé par les équipes sociales de proximité.
	 Brunch en extérieur pour les seniors du quartier.

	 	 Jeudi 6 août 10h-13h
	  22 	 Pointe de la Jonction (sentier des Saules 3)
	 	 Jeudi 13 août 10h-13h
	 23 	 Restaurant Cité-Jardin (av. de Miremont 46), en face de l'Espace 

de quartier Champel
		  Priorité aux habitantes et habitants des quartiers concernés

	 	 Gratuit, sur inscription au 0800 44 77 00 (places limitées)
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	Marche sportive au parc des Eaux-Vives 
	 Animée par des coachs de l’association FLAG21.
	 Initiation à la marche sportive adaptée pour les seniors, suivie 

d’une collation saine.
	 Une collaboration entre FLAG21 et l’équipe sociale de proximité 

Eaux-Vives Cité/Champel.

	 	 Mercredi 19 août 
		  9h30-10h30 : initiation à la marche sportive
		  10h30-11h : collation 
	 11 	 Parc des Eaux-Vives (quai Gustave-Ador 82), rendez-vous devant 

la Villa Le Plonjon

	 	 Gratuit, sans inscription 

	Karaoké à la guitare
	 Partagez un moment convivial de karaoké et de chant choral, 

accompagnés à la guitare par Manuel Aguiar. 
	 Le répertoire célèbre les grands noms de la chanson française, 

de Brel à Piaf, pour chanter, vibrer et s’émouvoir ensemble.

	 	 Mercredi 19 août 14h30-16h
	 13 	 Cité Seniors (rue de Lausanne 62)

	 	 Gratuit, sans inscription 

	Ces jeux qui nous lient
	 En collaboration avec la Ludothèque de la Marelle, la 

ludothèque 1,2,3 Planète et la Maison de retraite du Petit-
Saconnex. Jeux entre seniors au sein de divers lieux de la ville 
de Genève.

	 	 Jeudi 27 août 14h-16h
	  24 	 Maison de retraite du Petit-Saconnex (av. Trembley 12)
	 	 Lundi 31 août 9h30-11h30
	 15 	 Espace de quartier Le 99 (rue de Lyon 99)

	 	 Gratuit, sans inscription 
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1	 Restaurant « Les Vignettes »,
	 rue des Battoirs 2
2	 Restaurant « Les Lauriers »,
	 rue Henri-Veyrassat 7
3	 Parc Beaulieu, rue Elisabeth-Beaulacre 8
4	 Parc Bertrand, av. Peschier
5	 Parc des Franchises, av. de Châtelaine
6	 Parc Baud-Bovy, passage Baud-Bovy
7	 Restaurant La Squadra, rue Pictet-de-Bock 7
8	 Baby Plage, quai Gustave-Ador
9	 Parc Mon Repos, rue de Lausanne 128
10	Parc Hentsch, av. de Châtelaine 28
11	Parc des Eaux-Vives, quai Gustave-Ador 82
12	Tropical Corner, quai de Cologny 9
13	Cité Seniors, rue de Lausanne 62

14	Espace de quartier Sécheron,
	 rue Anne-Torcapel 2
15	Espace de quartier Le 99, rue de Lyon 99
16	Jardin Botanique de Genève,  

place Albert Thomas
17 Musée d’ethnographie de Genève, 

bd. Carl-Vogt 65
18	Parc La Grange, quai Gustave-Ador
19	Villa Bernasconi, rte du Grand-Lancy 8
20	Parc William-Rappard, rue de Lausanne
21	Bibliothèque de Genève, prom. des Bastions 8
22	Pointe de la Jonction, sentier des Saules 3
23	Restaurant Cité-Jardin, av. de Miremont 46
24	Maison de retraite du Petit-Saconnex,
	 av. Trembley 12

Renseignements
Cité Seniors
Rue de Lausanne 62 
0800 18 19 20 (appel gratuit)
citeseniors@geneve.ch
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