
Canopée
La Canopée est un pavillon saisonier mis 
à disposition par la Ville de Genève. Conçu 
comme un espace de rencontre, de repos 
et de découverte en plein air, il permet 
notamment de participer à :

des activités proposées par le Service des 
sports, afin d’encourager le mouvement et 
le bien-être

des après-midis pour enfants, encadrés 
par la Ludothèque des Eaux-Vives

des animations de danse, organisées par 
BeYou Dance, pour s’initier à différents 
styles et cultures lors de soirées dédiées

des soirées stand-up, programmées par le 
Caustic Comedy Club, mettant à l’honneur 
des humoristes de la région et d’ailleurs

La Canopée se veut un lieu vivant, inclusif 
et accessible à toutes et tous, au cœur de 
l’été genevois. Il n’est pas nécessaire de 
consommer pour profiter pleinement de sa 
terrasse ombragée.

Samedi 30			 
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00 	 12h00 

Dimanche 31		
BODYART® Meridian Flow	 09h30 	 10h30
Mouv’essence		  11h00 	 12h00

Lundi 1		
Body Wake Up		  07h45 	 08h15
Full Body Training	 08h30 	 09h30
Mobility Workout	 10h00 	 11h00
Swedish Fit		  18h00 	 19h00

Mardi 2		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Yoga		  08h30 	 09h30
BODYART® Workout	 10h00 	 11h00
Yoga		  17h30 	 18h30

Mercredi 3		
Body Wake Up		  07h45 	 08h15	
Core Training		  08h30 	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00 	 11h00
Ludothèque		  14h00 	 17h00
Cardio HIIT		  17h30 	 18h30

Jeudi 4		
Body Wake Up		  07h45 	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30 	 09h30
Stretching		  10h00 	 11h00
Yoga		  17h30 	 18h30

Vendredi 5	
Body Wake Up		  07h45 	 08h15
Pilates		  08h30 	 09h30
Full Body Training	 10h00 	 11h00
Pilates		  17h30 	 18h30

Samedi 6	   		
Yoga		  09h30 	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00 	 12h00
Programme SHAP SHAP	 12h00 	 23h00

Dimanche 7	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30 	 10h30
Mouv’essence		  11h00 	 12h00

Lundi 8		
Body Wake Up		  07h45 	 08h15	
Full Body Training	 08h30 	 09h30
Mobility Workout	 10h00 	 11h00
Swedish Fit		  18h00 	 19h00

Mardi 9		
Body Wake Up		  07h45 	 08h15	
Yoga		  08h30 	 09h30
BODYART® Workout	 10h00 	 11h00
Yoga		  17h30 	 18h30

Mercredi 10	
Body Wake Up		  07h45 	 08h15	
Core Training		  08h30 	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00 	 11h00
Ludothèque		  14h00 	 17h00
Cardio HIIT		  17h30 	 18h30

Jeudi 11		
Body Wake Up		  07h45 	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30 	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 08h30

Vendredi 12	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Pilates		  17h30	 18h30

Samedi 13  			 
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00

Jeudi 18		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Vendredi 19	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Pilates		  17h30	 18h30

Samedi 20  	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00

Dimanche 21	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
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Lundi 22		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00
Swedish Fit		  18h00	 19h00

Mardi 23		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Yoga		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi 24	
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 17h00	
Cardio HIIT		  17h30	 18h30

Jeudi 25		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00
Festival Tous à la Plage	 19h00	 23h00

Vendredi 26	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Festival Tous à la Plage	 19h00	 23h00

Samedi 27  	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Festival Tous à la Plage	 19h00	 23h00

Dimanche 28	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00

Lundi 29		
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00
Swedish Fit		  18h00	 19h00

Mardi 30		
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Yoga		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi 1		
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Core Training		  08h30	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Initiation Tango		  19h00	 21h00

Jeudi 2		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 3	 	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Rock		  19h00	 20h00
Initiation Solo-Swing	 20h00	 21h00
Initiation Kizomba	 21h00	 22h00

Samedi 4  		
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Initiation KPop ado/adulte	 17h00	 18h00
Initiation Danses de Salon	 18h00	 19h00
Initiation Salsa cubaine	 19h00	 20h00
Pratique Salsa cubaine 	 20h00	 22h00

Dimanche 5	
BODYART®  Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
Initiation Dancehall	 14h00	 15h00
Initiation Afrofusion 	 15h00	 16h00
Initiation Line Dance 	 16h00	 17h00

Lundi 6		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00
Swedish Fit		  18h00	 19h00

Mardi 7	
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Yoga		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi 8		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Initiation Forro		  19h00	 20h00
Initiation Zouk brésilien	 20h00	 21h00

Jeudi 9		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 10	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Bachata	 19h00	 20h00
Initiation Salsa cubaine	 20h00	 21h00
Initiation Swing		  21h00	 22h00

Samedi 11  	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Programme SHAP SHAP	 12h00	 23h00

Dimanche 12	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
Initiation Bollywood	 14h00	 15h00
Initiation Danse orientale 	 15h00	 16h00
Initiation Flamenco	 16h00	 17h00

Lundi 13		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00
Swedish Fit		  18h00	 19h00

Mardi 14		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Yoga		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi 15	
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Initiation Tango		  19h00	 21h00

Jeudi 16		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 17	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Kizomba	 19h00	 20h00
Initiation Swing		  20h00	 21h00
Initiation Salsa portoricaine	 21h00	 22h00

Samedi 18  	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Initiation Hip-Hop ado/adulte 	17h00	 18h00
Initiation Danses de salon	 18h00	 19h00
Initiation West Coast Swing	 19h00	 20h00
PratiqueWest Coast Swing	 20h00	 22h00 

Dimanche 19	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
Initiation House		  14h00	 15h00
Initiation Ndombolo	 15h00	 16h00
Initiation Dancefit 	 16h00	 17h00
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Lundi 20		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00
Swedish Fit		  18h00	 19h00

Mardi 21		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Yoga		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi  22	
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Initiation Samba di gafiera	 19h00	 20h00
Initiation Zouk brésilien	 20h00	 21h00

Jeudi 23		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 24	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Bachata	 19h00	 20h00
Initiation West Coast Swing	 20h00	 21h00
Initiation Solo Swing	 21h00	 22h00

Samedi 25  	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Initiation KPop ado/adulte 	 17h00 	 18h00
Initiation Danses de salon	 18h00	 19h00
Initiation Salsa cubaine	 19h00	 20h00
Pratique Salsa cubaine	 20h00	 22h00 

Dimanche 26	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
Initiation Bollywood	 14h00	 15h00
Initiation Danse orientale 	 15h00	 16h00
Initiation Flamenco 	 16h00	 17h00

Lundi 27		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00

Mardi 28		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Yoga		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi 29	
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
Parents/Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Milonga		  19h00	 21h00

Jeudi 30		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 31	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Solo Charleston	 19h00	 20h00
Initiation Swing		  20h00	 21h00
Initiation Salsa cubaine	 20h00	 22h00 	

Samedi 1	   	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Initiation Reggaeton
ado/adulte 		  17h00	 18h00
Initiation Danses de salon	 18h00	 19h00
Initiation Kizomba	 19h00	 20h00
Pratique Kizomba	 20h00	 22h00 

Dimanche 2	
Pilates		  09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
Initiation Dancehall	 14h00	 15h00
Initiation Afrofusion 	 15h00	 16h00
Initiation Line Dance 	 16h00	 17h00

Lundi  3		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00

Mardi 4		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Stretching		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Stretching		  17h30	 18h30

Mercredi 5		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
Parents - Kids Yoga	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Initiation Forro		  09h00	 20h00
Initiation Zouk brésilien	 20h00	 21h00

Jeudi 6		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 7		
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Stretching		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Salsa portoricaine	 19h00	 20h00
Initiation West Coast Swing	 20h00	 21h00
Initiation Solo Swing	 20h00	 22h00 

Samedi 8	   	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Initiation Reggaeton
ado/adulte 		  17h00 	 18h00
Initiation Danses de salon	 18h00	 19h00
Initiation Bachata	 19h00	 20h00
Pratique Bachata	 20h00	 22h00

Dimanche 9	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 2h00
Initiation Bollywood	 14h00	 15h00
Initiation Danse orientale 	 15h00	 16h00
Initiation Flamenco 	 16h00	 17h00

Lundi 10		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Full Body Training	 08h30	 09h30
Mobility Workout	 10h00	 11h00
Swedish Fit		  18h00	 19h00

Mardi 11		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
BODYART® 		  08h30	 09h30
BODYART® Workout	 10h00	 11h00
Yoga		  17h30	 18h30

Mercredi 12	
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Core Training		  08h30	 09h30
BODYART® Recovery	 10h00	 11h00
Ludothèque		  14h00	 18h00
Initiation Tango		  19h00	 21h00

Jeudi 13		
Body Wake Up		  07h45	 08h15	
Cardio HIIT		  08h30	 09h30
Stretching		  10h00	 11h00	
Caustic Sunset
Plateau d’humour	 19h00	 20h00

Vendredi 14	
Body Wake Up		  07h45	 08h15
Pilates		  08h30	 09h30
Full Body Training	 10h00	 11h00
Initiation Bachata	 19h00	 20h00
Initiation Swing		  20h00	 21h00
Initiation Kizomba	 21h00	 22h00 

Samedi 15  	
Yoga		  09h30	 10h30
Petit Pilates
enfants 4 à 10 ans	 11h00	 12h00
Programme SHAP SHAP	 12h00	 23h00

Dimanche 16	
BODYART® Meridian Flow 	 09h30	 10h30
Mouv’essence		  11h00	 12h00
Initiation House		  14h00	 15h00
Initiation Ndombolo	 15h00	 16h00
Initiation Dancefit	 16h00	 17h00
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