Calendrier des fruits
et legumes de saison

Comment éviter le gaspillage alimentaire ?

Viser la qualité

vs la quantité Refuser des offres

«alléchantes »

Préférer le fait maison
aux produits « tout fait »

Bien vérifier la date
Controler ses réserves Lister ses besoins réels limite des aliments

Bien ranger ses aliments

Cuisiner ou congeler les restes
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