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Pour vous, avec vous. Ensemble

Des activités prés de chez vous...

Je suis heureuse de vous présenter le Programme 2020
de votre Espace de quartier. Cet équipement de proximité,
situé dans le quartier de Sécheron, est bien connu des
habitantes et des habitants. Il est facilement accessible, y
compris pour les seniors et pour les personnes a mobilité
réduite.

Dans ce Programme, vous découvrirez la richesse de I'offre de loisirs et
d’activités proposés par nos partenaires et par des habitant-e-s du quartier,
pour les habitant-e-s du quartier. C’est le sens de notre politique sociale de
proximité qui les placent au coeur du dispositif comme acteurs et comme bénéfi-
ciaires de I’action publique. La participation de toutes et tous est un volet essentiel
de cette démarche. Les activités ont été sélectionnées aprés un Appel a projets
piloté par le Département de la cohésion sociale, et plus particulierement par le
Service social.

... pour favoriser la cohésion sociale

Au-dela de la pratique de telle ou telle activité, je vous souhaite de passer de bons
moments dans votre Espace de quartier. Et surtout d’y vivre de belles rencontres.
Plongez-vous dans ce Programme, vous y trouverez de quoi satisfaire vos attentes.

Esther Alder, Conseillere administrative

RESERVER UNE SALLE

Des salles sont mises a disposition
des habitant-e-s du quartier
pendant la journée durant le
week-end pour des fétes, des
anniversaires, des réunions,...
Cette mise a disposition est
proposée en échange d’un

service rendu au quartier.

Renseignements :

Mercredi de 15h a 19h

Jeudi de 15h a 18h

Espace de quartier Sécheron,
2 rue Anne-Torcapel

022 418 93 60

secheron@ville-ge.ch
Tous les détails sur www.geneve.ch

NOTA BENE

Pour les inscriptions, et plus
généralement pour des
informations sur les activités
proposées dans ce programme,
merci de vous référer aux
personnes ou aux associations
qui figurent dans les contacts
mentionnés dans le document.

Une participation financiere
modeste peut étre demandée
pour certaines activités.

Ce programme, non exhaustif,
peut étre modifié ou complété
a tout moment.




LUNDI

INITIATION AU FRANCAIS

Cours gratuits pour personnes
migrantes

* 8h30 - 12h30

Contact

Espace Solidaire Paquis
022 734 32 38
info@espaquis.ch
www.espaquis.ch

CAPOEIRA

Cours pour enfants, adultes et
adolescent-e-s

e 17h - 18h: cours d’instruments
de percussion de capoeira
¢ 18h - 19h: cours enfants

Contact

Grupo Berimbau Gunga Capoeira
Marlon Do Nascimento

076 568 02 73
marlon.donascimentom@gmail.com
http://gbgcapoeirageneve.ch

HIMAL TRAINING

Cours de sport et remise en forme -
circuit training - cours pour adultes

¢ 18h30 - 19h30
¢ 19h30 - 20h30

Contact

Ellyn Reeve

078 646 56 46
ellyn.himal.training@gmail.com

HIP-HOP - HOUSE

Initiation danse rythmique cardio pour
les 12-16 ans

¢ 19h30 - 20h30: initiation
Hip-Hop-House
e 20h30 - 21h30: cours adultes

Contact

Yannick Lokha

078 686 24 96
yannick.lokha@gmail.com

CHANT A CAPPELLA
HISPANO-AMERICAIN

Chorale tout public
e 20h - 22h

Contact

Chceur mixte Matices
Veronica Troya Suarez

076 542 03 50
choeurmatices@gmail.com

MARDI

THEATRE
D’IMPROVISATION

Cours découverte pour adultes

e 18h - 20h

Contact
Standimpro

078 674 97 90
info@standimpro.ch
www.standimpro.ch



HIP-HOP

Cours pour enfants

e 1{7h — 18h: dés 10 ans
e 18h - 19h: dés 5 ans

Contact

Pastora Rodriguez

076 682 45 57
pastorasalome@gmail.com

ECHANGE DE SAVOIRS

Lieu d’apprentissage atypique,
basé sur le troc de savoirs, gratuit,
pour tout public

e 17h - 20h (en alternance)
e 17h - 22h (en alternance)
Contact

Trade School Geneva

tradeschoolgeneva@gmail.com
https://tradeschoolgeneva.coop/geneva

JEU VIDEO E-SPORT

Activités et ateliers, rencontres, tables
rondes autour du jeu

¢ 17h - 22h (1 semaine sur 2)
Contact

E-Sport

Raphaél Rampf

077 427 00 22
info@geneva-e-sport.com

JEU D’ECHECS
Activité pour tout public
e 20h - 24h

Contact

Echiquier Romand

Erwin Reich

022 740 04 49 / 079 654 69 93
e.reich40@bluewin.ch

MERCREDI

BRICOLAGE

Ateliers pour enfants jusqu’a 6 ans
accompagnés d’un adulte,
sur inscription

e 9h - 11h30 et 15h - 17h
(1 semaine sur 2)

Contact

SécheronCréa

Ines Clark-Monks

078 921 91 22
contact@secheroncrea.ch

LANGUE PORTUGAISE ET
CULTURE BRESILIENNE

Atelier pour enfants de 2 a 4 ans,
de toutes nationalités

* 9h30 - 11h

Contact

Association Raizes
Vigny Magnolia

022 321 00 40
escola-infantil@raizes.ch

ROLLER SLALOM

Cours pour enfants

e 15h - 17h

Contact

Curtis Itoua-Langui

078 975 71 31
rollerslalomgeneve@gmail.com



COURS DE LANGUE RUSSE

Initiation ludique pour enfants
russophones de 3 ans et demi
a 5 ans, sur inscription

e 16h - 17h

e 17h - 18h
Contact

Anna Solomentseva

078 699 00 08
anna.bucamp@gmail.com

ZUMBA

Danse pour tout public

¢ 18h - 20h

Contact

Association Yukandance
Isabel Quintana

079 252 54 43
yukandance@gmail.com

YOGA

Cours pour tout public
¢ 18h30 - 20h

Contact

Surya sous les toits
Pascaline Budry

076 212 63 05
suryasous.yoga@yahoo.fr

DANSE LIBRE

Activité gratuite pour adolescent-e-s
et adultes

¢ 18h30 - 22h

Contact

Yannick Lokha

078 686 24 96
yannick.lokha@gmail.com

MUSIQUE ACOUSTIQUE
FOLK-POP

Atelier pour tout public
e 20h - 22h

Contact

Folkaboum

Christian Canosa

079 54192 75
christian.canosa@gmail.com

THEATRE
D’IMPROVISATION

Cours découverte pour adultes
e 20h - 22h

Contact
Standimpro

078 674 97 90
info@standimpro.ch
www.standimpro.ch

JEUDI

SPORTS POUR SENIORS

Activité pour personnes agées
deés 55 ans, sur inscription en ligne
uniquement

* 9h-11h

Contact

Service des sports

de la Ville de Geneve
www.geneve.ch/themes/sport/
cours-sport/seniors



YOGA

Cours pour seniors
¢ 10h30 - 11h30

Contact

Surya sous les toits
Pascaline Budry

076 212 63 05
suryasous.yoga@yahoo.fr

RENCONTRES POUR
FEMMES ET HOMMES
MIGRANT-E-S

Echanges gratuits et tables rondes

(mixtes, hommes ou femmes)
pour migrant-e-s arabophones,
sur la santé mentale et physique,
les dépendances, la famille,

les formations etc., sur inscription.
Séances de gymnastique et de
mouvement en arabe et francais

e 13h - 16h30: Femmes-Tische
(avec garderie)
e 16h30 - 18h: Hommes-Tische

Contact

Association APDH

Badia El Koutit

022 788 32 75
femmes-tische@apdh.ch

DANSE ORIENTALE

Cours tous niveaux
¢ 18h30 - 21h

Contact

Belly’N’Move

Natalia Rahrouh

076 381 05 83
bellynmove@gmail.com

TISSER L'AVENIR

Formation polyvalente de
customisation et recyclage de
vétements

* 17h-19h

Contact

Luz Marina Do Val Teixeira
078 739 19 80
luluzmarina7@yahoo.fr

JEUX

Découvrir ses ressources par le jeu,
pour tout public

* 19h - 21h

Contact

Alphajeux

Nicole Pellaud

077 257 97 84
nicole.pellaud@bluewin.ch

TANGO

Cours d’initiation gratuit, pour tout
public

e 19h - 20h
e 20h - 23h: practicas

Contact

Tango Time

Esteban Garcia

078 699 15 00
estebangarciacsop@yahoo.com



VENDREDI

SPORTS POUR SENIORS

Activité pour personnes agées
des 55 ans, sur inscription en ligne
uniquement

* 9h -11h

Contact

Service des sports

de la Ville de Geneve
www.geneve.ch/themes/sport/
cours-sport/seniors

INITIATION AU FRANCAIS

Cours gratuits pour personnes
migrantes

* 12h30 - 16h30

Contact

Espace Solidaire Paquis
022 734 32 38
info@espaquis.ch
www.espaquis.ch

GENEVE CULTIVE

Espace de rencontre rassemblant les
acteurs et actrices de la biodiversité
et les ressources génératrices de
projets stimulants et innovants

¢ 17h30 - 22h

Contact

Geneve Cultive
info@genevecultive.ch
www.genevecultive.ch

CCEUR DE QUARTIER

Pratique de la Communication
NonViolente pour cultiver conscience
et bienveillance, gratuite, pour tout
public

¢ 18h - 20h30

Contact

NVC Geneva

David Laou

Interactions en temps réel par Skype
ou web (invité sans création de
compte): https://NVCGeneva.ch/chat
David@NVCGeneva.ch
https://NVCGeneva.ch

LANGUE SOMALIENNE
ET FRANCAISE

Cours pour tout public
e 18h30 - 21h30

Contact

Association amitié Somalie-Suisse
Maxamud Cali Maxamed

078 740 30 62
max20@hotmail.com

KEU-KEU DANSE DE L’ILE
DE PAQUES

Cours pour tout public

* 20h30 - 22h30

Contact

Romina Merino Mac-Kay
079 473 05 11

romyvale @hotmail.com



SAMEDI

THEATRE
Cours pour adultes, sur inscription
e 14h - 17h (2°™ samedi du mois)

Contact

Le Chat Hutteur

Laure Gallegos

022 738 79 43 /078 620 47 05
chat.hutteur@gmail.com



Et encore...

INITIATIVES D’HABITANT-E-S
ET PROJETS DE QUARTIER

En dehors des plages réservées,
I’Espace de quartier est disponible pour
des activités ponctuelles ou réunions et
projets portés par différents services de la
Ville, des habitant-e-s, des collectifs ou des
associations.

e 17h - 22h (lundi)
* 19h - 22h (mardi)

Contact

Espace de quartier Sécheron
Rue Anne-Torcapel 2

1202 Geneve

022 418 93 60
secheron@ville-ge.ch

LUDOTHEQUE

L’équipe multiculturelle de la ludothéque
de Sécheron, qui anime aussi celle

des Paquis, accueille les enfants et les
parents les mardis et mercredis. L'acces
a la ludothéque est gratuit. L'emprunt
de jeux a domicile est soumis a une
cotisation annuelle de Fr. 30.— par
famille.

e 16h - 18h30 (mardi)

e 9h30 - 11h30 et 14h30 - 17h30
(mercredi)

e 16h30 - 19h (Jeux et golter,
un vendredi par mois)

Contact

022 73194 65
ludopaquis@bluewin.ch
Ludothéque de Sécheron
www.ludo-paquis-secheron.ch

LOCAUX DE MUSIQUE

Le Service de la jeunesse de la Ville
de Genéve met a disposition des
locaux

de musique pour les jeunes. Un
travailleur social les accompagne
dans la gestion

des locaux et établit avec eux une
convention de mise a disposition.

Renseignements
Service de la jeunesse
022 418 45 00

SCENE ACTIVE

L’association Scene Active
propose une mesure innovante

de longue durée, en lien avec les
arts de la scene. Elle offre a des
jeunes la possibilité de construire
leur propre projet, sur le plan
personnel et professionnel, dans un
environnement collectif.

Contact
contact@sceneactive.ch
www.sceneactive.ch

RENCONTRE ET VIE
DE QUARTIER

Les associations de I'Espace de
quartier Sécheron proposent leurs
activités aux habitants et participent au
renforcement de la cohésion sociale,
dans un cadre intergénérationnel et
multiculturel. L'équipe de travailleuses
sociales et de travailleurs sociaux

sur place, se tient a votre disposition
pour toutes questions, informations,
propositions de projets, etc.

UNION DES PAQUIS

Local en gestion accompagnée pour
les jeunes




EN UN COUP D’CEIL

Espace de quartier Sécheron

Polyvalente

Polyvalente

Mercredi
Polyvalente

Hall

Polyvalente

Vendredi

Polyvalente
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D’autres Espaces de quartier
sur la Rive droite:

Espace de quartier Clos Voltaire: Rue de Lyon 49 - 1203 Genéve
Espace de quartier Paquis: Rue Jean-Charles Amat 6 - 1202 Genéve
Espace de quartier Saint-Jean: Quai du Seujet 32 - 1201 Genéve
Contacter I’Antenne sociale de proximité Paquis/Grottes Saint-Gervais
Rue Jean-Antoine Gautier 18 — 1201 Genéve

022 418 95 00 — asp.paquis.soc@ville-ge.ch

Espace de quartier Grottes: Rue du Grand-Pré 9 - 1202 Genéve

Espace de quartier Soubeyran: Rue Soubeyran 10 - 1203 Genéve
Contacter I’Antenne sociale de proximité Servette Petit-Saconnex/Saint-Jean
Rue Hoffmann 8 — 1202 Geneve

022 418 97 90 - asp.servette.soc@ville-ge.ch

Espace de quartier Le 99: Rue de Lyon 99 - 1203 Genéve
022 418 93 60 - [e99.info@ville-ge.ch

Renseignements

Espace de quartier Sécheron

Rue Anne-Torcapel 2 - 1202 Genéve
022 418 93 60

secheron@yville-ge.ch

Ei Sécheron - Espace de quartier
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