
Qi Gong et bien-être 
pour seniors

Les mardis 14 et 21 mars 2023 
14h – 16h
Gratuit et sur inscriptions

www.geneve.ch

Genève, 
ville sociale et solidaire
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Deux rencontres gratuites pour les seniors,  
pour découvrir la pratique du Qi Gong et ses vertus.  

Les ateliers sont adaptés à tous niveaux

Les mardis 14 et 21 mars 2023
14h – 16h

Espace de quartier Soubeyran
Rue Soubeyran 10 – 1203 Genève 

(accès par l’avenue Ernest-Pictet)

en collaboration avec la Haute école de Santé Genève et  
Jean-Pierre Albert, enseignant de Qi Gong.

Faire de belles rencontres, expérimenter de nouvelles activités et bouger pour 
rester en bonne santé sont des opportunités qui sont offertes à l’échelle du 
quartier. N’hésitez plus et venez découvrir votre Espace de quartier !

 Christina Kitsos  
 Conseillère administrative

Les ateliers Qi Gong et bien-être font partie du programme d’activités pour les 
seniors dans les quartiers proposées par les équipes du Service social. 

Retrouvez le programme complet en scannant le QR code :

Renseignements et inscriptions :
Antenne sociale de proximité Servette Petit-Saconnex / Saint-Jean
Rue Hoffmann 8 – 1202 Genève
022 418 97 90


