
La Foulque 
macroule
(Fulica atra)

Ordre : Gruiformes

Famille :      Rallidae

Si la foulque macroule est 
aujourd'hui un des oiseaux d'eau 
les plus répandus de Suisse, il 
n'en fut pas toujours ainsi. En 
effet, de nombreux sites n'ont 
été occupés qu'au cours du XXe

siècle. 

Dans le Jura et les Préalpes, 
l'espèce peut nicher au-delà de 
1000m d'altitude.

Plus grande que la poule d'eau, la 
foulque macroule est un oiseau de
forme arrondie, au plumage 
entièrement noir, rehaussé par 
un bec et un écusson frontal 
blanc pur. Elle a un corps de 
canard avec un bec pointu, des 
yeux ronds et rouges. 

Elle fréquente les étangs, les 
baies et les lacs peu profonds, 

à végétation dense, mais aussi 
les pièces d'eau ouvertes. 

La foulque macroule est 
omnivore, mais son régime 
alimentaire est essentiellement 
végétarien. Elle bascule et 
plonge régulièrement jusqu'à 2 
mètres de profondeur pour 
s'alimenter, parfois jusqu'à 4 ou 
5 mètres. Elle peut voler de la 
nourriture à d'autres foulques.

Taille :     36 – 39 cm

Poids :

Mâle :      650 – 900 g

Femelle : 575 – 800 g
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