
 
P R O G R A M M E  

A T E L I E R S  
 
 

1 2  F E V R I E R  1 6 H 3 0

9  A V R I L   1 6 H 3 0  

1 2  M A R S   1 6 H 3 0

PETITS  MAIS  COSTAUDS

LES  LÉGUMINEUSES
Rejoins  tes  copains

et  découvre  les   

légumineuses  puis  ton

premier  burger  végétal    

 
E s p a c e  d e  q u a r t i e r   

L e  9 9  
 

  7  M A I    1 6 H 3 0

UNE  FAMILLE  QUI  A  DU

PEP  :  LES  AGRUMES  !

Rejoins  tes  copains  pour   

un  atelier  p 'tit  chef  avec

un  dessert  plein  de  zest  

ATELIER

P 'TIT  JARDINIER  :   

LES  AROMATIQUES
Rejoins  tes  copains   

pour  un  atelier  plantation

et  prépare  un  délicieux

pesto  maison  

   

DE  LA  GRAINE  À  LA

FRAISE  

Rejoins  tes  copains  et

découvre  d 'où  vient  la  fraise

Et  si  on  préparait  un

crumble  à  la  fraise  ? 

1 1  J U I N    1 6 H 3 0

LA  RHUBARBE  :  FRUIT

OU  LÉGUME  ?

Rejoins  tes  copains  et

découvre  la  rhubarbe  en

cuisinant  son  triffle  


