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ÉVEIL CULTUREL DÈS LA NAISSANCE – Fiche 10

Pourquoi ?
	 Le groupe projet Éveil à la nature a pour défi de sensibiliser 

les enfants à la nature, ainsi qu’à leur environnement 
et mettent en lumière quelques projets dans l’année. 
Prendre conscience du rythme des saisons, de l’évolution 
des couleurs, de la vie d’un arbre au fil des mois, sont 
quelques axes des projets développés en cours d’année. 
Les observations se font à partir des questionnements des 
enfants et de leurs centres d’intérêt, tout en favorisant  
leur créativité.

Comment ?
→ Chaque mercredi de chaque saison, une sortie est 

organisée par l’équipe du groupe projet pour observer un 
arbre et son environnement. D’abord, les enfants prennent 
l’arbre et ce qu’il y a autour en photo, puis on photographie 
les enfants participant à l’activité dans cet environnement.

→ En automne: les enfants ont pu observer les feuilles et leur 
changement de couleurs sur l’arbre, ainsi que celles qui 
sont à ses pieds.

→ En hiver : l’arbre a perdu ses feuilles et il y a de la neige 
autour.

→ Au printemps: les enfants ont pu voir l’arbre qui 
bourgeonnait.

→ En été : l’arbre est verdoyant ; c’est l’occasion de faire  
le bilan de tous les changements que ce dernier a traversé.

Les moyens et les 
grands de 3 à 4 ans
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Au fil des saisons 
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