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ÉVEIL CULTUREL DÈS LA NAISSANCE – Fiche 7

Jardin d’enfants  
La Souris Verte 
Genève 

2 à 4 ans

AUTRES REMARQUES :

cette activité est régulière 
et pérenne.

Pourquoi ?
	 Donner l’opportunité aux enfants d’explorer leur corps 

librement, sans contraintes, à travers le mouvement,  
la musique et la danse

Comment ?
→ Proposer aux enfants des musiques du monde entier et de 

styles différents. Laisser les enfants s’imprégner de ces 
musiques et les inviter à danser. 

→ D’abord tous ensemble et puis par petits groupes et enfin 
seuls.

→ Les enfants petit à petit osent se déployer et prennent  
de l’assurance. Ils expérimentent des mouvements qu’ils 
ont eux-mêmes créés. Des changements de rythme et des 
explorations de l’espace qu’ils inventent et répètent. 

→ Les enfants dansent seuls et sous le regard des pairs 
intéressés. Ils s’invitent spontanément, dansent ensemble  
à deux ou à plusieurs, créent des rondes spontanées. 

→ L’espace est géré par eux et après plusieurs séances,  
les adultes peuvent se mettre complètement en retrait  
et assister à une sorte de « murmuration » d’enfants.

→ Ils s’observent, se parlent en dansant et racontent  
leur histoire.

→ Il n’y a pas de jugement émis ni par les adultes  
ni par les enfants.

La danse  
sous toutes  

ses coutures
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